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В ставшей уже 
традиционной рубрике мы 
продолжаем знакомить вас с силь- 
ными и успешными женщинами. Наша 
героиня Наталья - прокурор отдела эконо- 
мики прокуратуры Челябинской области. На- 
талья является соавтором научной книги «Ли- 
дерство в ХХІ веке: взгляд из России», а также 
светской персоной Челябинска, живет активной 
общественной и творческой жизнью. Успеть все 
и везде - это про нее, наша героиня ломает 
стереотипы о руководителях государствен- 
ной службы. Наталья преуспела во мно- 
гих научных, творческих и социаль- 
ных проектах. 
Интервью с Натальей чи- 
тайте на стр. 34 
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Главный вынос с обложки «Жить 
сердцем и не терять музыку внутри» - 
посыл от певицы Светланы Лободы. 
Наверное, вы ожидали чего-то бо- 
лее дерзкого от нашей героини? Но 
есть сценическая, а есть реальная 
жизнь - и ту и другую она прожива- 
ет на все сто. 

Прошло время Великого поста, в ко- 
торый неожиданно меня вовлекли 
герои журнала своими советами и 
рассказами. Оказалось, что прожить 
без мяса, яиц и молока вполне себе 
можно, и даже больше - так гораздо 
лучше и легче. В конце концов, вкус 
- это всего лишь один из более чем 
двадцати рецепторов, с помощью 
которых мы познаем этот мир. Ак- 
триса «Шоу «Уральские пельмени» 
Юлия Михалкова уже не первый год 
придерживается поста, и это мотивирует ее в работе и творчестве. Еще 
одна участница уральского коллектива Илана Юрьева не может жить без 
сцены, но семья для нее на первом месте. 

Добившииса в своей карьере немалых высот Алексей Воробьев расскажет 
о своих новых ролях, которые полностью поменяли его как актера 

За последние три года изменился и «Кураж». В таком формате, который 
сейчас перед вашими глазами, он выходит в последний раз. Поэтому со- 
храните этот номер. Летний «Курах» будет еще интереснее и полезнее! 
Ждем от вас обратную связь: ваши отзывы и предложения присылайте 

на почту kyrag.reklama(@mail.ru. Мы стремимся быть лучше с каждым днем 
для вас! 


#всевкураже 
Анастасия Зонина, главный редактор 
тапазізсізгопіпа 
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ИНТЕРВЬЮ ГЕРОИНЯ НОМЕРА 


Светлана Лобода: 


ЖИТЬ СЕРАЦ 


И НЕ ТЕРЯТЬ 
МУЗЫКУ ВНУТРИ 


БЫЛА БОЛЬШАЯ МЕЧТА - СТАТЬ АРТИСТКОЙ, И ОНА СБЫЛАСЬ. В НЕЙ ЕСТЬ ТО, ЧТО 
НЕВОЗМОЖНО ОТНЯТЬ: ТАЛАНТ, ВНУТРЕННЯЯ СИЛА И ЛЮБОВЬ. В СВОЕМ ОБРАЗЕ 
ОНА СЛОВНО ПРОЖИВАЕТ ЭТУ ЖИЗНЬ НА ГРАНИ - НА ГРАНИ ЧУВСТВ, ЭМОЦИЙ 
И ЖЕЛАНИЙ. ЕЙ ВЕРИШЬ - НАСТОЛЬКО ЭТО ЯВНО, БЕЗ ВСЯКОГО ПРИТВОРСТВА, 
ЧЕСТНО С ЕЕ СТОРОНЫ... МНЕ КАЖЕТСЯ, ВНУТРИ КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЫ ЖИВЕТ 
LOBODA. ПОЮЩАЯ ЖЕНЩИНА-ВОИН, ЗАХВАТИВШАЯ НАС В СВОЙ ПЛЕН, КРЕАТИВНАЯ, 


ПРОТИВОРЕЧИВАЯ, НЕ ТАКАЯ, КАК ВСЕ, - СВЕТЛАНА ЛОБОДА. 


IN - Светлана, насколько важ- 
но артисту «прожить» свою 
композицию, чтобы слушатель 
проникся и поверил? В чем, по- 
вашему, заключается основной 
успех хита? 

- Знаете, в каждой своей работе 

я апеллирую к собственным исто- 
риям и переживаниям. Артист все 
пропускает через себя. Я, каки 
многие женщины, пережила рас- 
ставание, и это определенным об- 
разом на мне отразилось. Зрите- 
ли, глядя на меня, могут увидеть 
грусть в моих глазах, кто-то заме- 
тит большое желание жить. /Улы- 
бается./Но нельзя с уверенно- 
стью сказать, что легче показать 
эмоцию, которую уже прожил. Нет. 
Эмоции ведь разные, и чем бо- 
лезненней она для нас была, тем 
сложнее нам ее показывать, 

18 - Одна из основных тем ваших 
композиций - чувства, эмоции, 
любовь на грани; вы в образе 
«женщины-воина», которая мо- 
жет все. Каков основной посыл 
вашего творчества для женской 
аудитории? Чем вы руководству- 


етесь при выборе композиций, 
что должно цеплять в первую 
очередь? 

- Любовь! Мне кажется, что это 
главная задача любого человека, 
не говоря уже об артисте. В моем 
окружении немало тех женщин, 
которые ежедневно приносят 
себя в жертву обстоятельствам: 
семье, мужу, детям, родителям 
Мы живем в мире измен, рас- 
ставаний и падения нравов 

И, как бы это патетично ни звуча- 
ло, все вокруг почему-то обесце- 
нивается. Отношения становятся 
обузой, верность единственному 
человеку требует огромной ответ- 
ственности, и поэтому люди пред- 
почитают всячески избегать обя- 
зательств 

ІН- Последние пять клипов вы 
сняли с режиссером Нателлой 
Крапивиной, хотя ранее работа- 
ли со своим другом Аланом Ба- 
доевым. Женцина-режиссер 
лучше понимает, как предста- 
вить историю визуально? 

- С Нателлой у нас действитель- 
но идеальные профессиональные 
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СВЕТЛАНА 
ЛОБОДА (LOBODA) 
Певица, ведущая, 
автор песен, 
заслуженная 
артистка Украины. 


Светлана родилась в 
Киеве 18 октября 1982 
года. После музыкаль- 
ной школы поступи- 
лав Киевскую эстрад- 
но-цирковую академию 
на отделение эстрад- 
ного вокала. До того 
как Светлана попала в 
группу «ВИА Гра», она 
уже была известной ар- 
тисткой на Украине. На- 

„ ЧИная с академии она 

17, активно гастролирова- 

eo 25 ола/с группой «Капучи- 

© но», после получила 

2 =“ главную роль в пер- 

вом украинском мюзи- 

кле «Экватор», затем 
создала свою группу 

«Кетч». После ухода 

из группы «ВИА Гра» 

в 2004 году артист- 

ка начинает сольную 

карьеру. В 2009 году 

Светлана принима- 

ла участие в конкур- 

се «Евровидение». За 

годы сольной карье- 
ры певица выпустила 

несколько альбомов, а 

ee клипы, настоящие 

блокбастеры, заслужи- 
вают отдельного вни- 
мания. В ее творчестве 
самые потрясающие 

и гармоничные музы- 

кальные дуэты, один 

из самых любимых 

‘нашей редакцией — 

«Смотришь в небо» 

‚с Эмином. 
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М «Любовь имеет свойство 
заканчиваться, даже самая 
сильная. И настоящее чувство 
никогда не будет стоять пре- 
градой на пути к мечте. Живи 
сердцем, слушай его голос. 

И никогда не теряй музыку 
внутри» - эти слова бабуш- 
ки идут со мной по жизни, ия 
всегда выбираю свою мечту. 


отношения, они держатся на ува- 
жении и на непререкаемом авто- 
ритете друг друга и друг для друга. 
Даже если возникают конфлик- 
ты, глобально мы всегда прихо- 
дим к компромиссу. Основным 
столпом взаимоотношений арти- 
ста и продюсера должно являться 
уважение. Для меня нет разницы, 
с мужчиной работать или с жен- 
щиной, важно, чтобы человек был 
профессионалом своего дела 

- Ваш сценический образ - 
сильная, эмансипированная, 
провокационная, сексуальная 
женщина. Какая вы в жизни? 
Хотели бы показать себя зрите- 
лям с другой стороны - мягкой, 
ласковой, нежной? Есть ли у вас 
обратная связь с поклонниками, 
или вы считаете, что артист дол- 
жен быть недоступным? 

- Сейчас общение с поклонниками 
намного проще. В социальных се- 
тях читаю комментарии, стараюсь 
на них отвечать. С некоторыми по- 
клонниками, которые со мной уже 
не первый год и активно следят за 
моим творчеством, у нас теплые и 
дружеские отношения. Они прихо- 
дят на мои концерты, съемки, под- 
держивают меня - безусловно, мне 
это очень приятно. 

Я считаю, что большей благодати 
быть не может, чем человек, кото- 
рый боготворит дело своей жиз- 
ни. Я по-настоящему счастливой 
бываю только на сцене и дома, 
обнимая дочку. Это единственный 
алгоритм, продлевающий жизнь 
и не допускающий депрессий. У 
тебя есть любимая семья, утебя 
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есть ребенок, которого ты бого- 
творишь, и у тебя есть профессия, 
которой ты фанатично занима- 
ешься с утра до ночи. Что может 
быть лучше?! 

IN - Согласны ли вы с тем, что 
сила женщины заключается в ее 
слабости? 

- Безусловно, частично отдавать 
это правление в сильные руки – 
удовольствием. Ведь если ты ува- 
жаешь мужчину, доверяешь ему, 
тебе будет в радость передать ему 
полномочия. Я бы с удовольстви- 
ем занималась своей професси- 
ей, исключив пункт зарабатыва- 
ния денег для выживания, для 
того, чтобы обеспечить всю свою 
семью. Это ведь такое счастье – 
петь только на больших концер- 
тах, писать альбомы, снимать 
клипы и совсем забыть о матери- 
альной составляющей жизни 

IN - Что вы более всего цените в 
мужчинах? Какими, по-вашему, 
качествами должен обладать 
мужчина, чтобы стать достойным 
мужем? 

- Он должен быть порядочный, 
честный, добрый, умный, с чув- 
ством юмора... А еще обладаю- 
щий интеллигентностью и благо- 
родством – поистине редкими на 
сегодня качествами 

Я не влюбчивый человек, я слиш- 
ком сконцентрирована на себе, 
на своей работе. Чтобы начать 
что-то новое, я должна быть по- 
настоящему очарована челове- 
ком, поверить ему, захотеть быть 
сним. 

- На ваш взгляд, какой союз 
более крепкий: если у людей 
схожие характеры, темперамент 
и привычки или если партне- 
ры - полная противоположность 
друг другу? 

- Наверное, здесь нет точно- 

го ответа, ведь каждому подходит 
что-то свое. Мой мужчина дол- 
жен иметь профессию, не схо- 
жую с моей деятельностью, но при 
этом не препятствовать развитию 
моей карьеры. В моей жизни уже 
был неудачный опыт. Я поняла, 


ГЕРОИНЯ НОМЕРА ИНТЕРВЬЮ ЖҮЛЕ?) 


Зрители, глядя на 
"мена, могут увидеть 


ао ХУМ ИНТЕРВЬЮ ГЕРОИНЯ НОМЕРА 


Я по-настоящему 
счастливой 
бываю только 

на сцене и дома, 
обнимая дочку. 


( Дома хочу быть 


просто женщиной, 
не думать о сцене, не 
обсуждать концерты. 
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что дома хочу быть просто женщи- 
ной, не думать о сцене, не обсуждать 
концерты. Мне нужно, чтобы чело- 
век, который будет рядом, просто за- 
ботился обо мне, давал мне возмож- 
ность почувствовать себя слабой и 
беззащитной. К сожалению, это то, 
чего не удалось создать в моих пре- 
дыдущих отношениях. И теперь я по- 
нимаю, как это важно. 

ІН- Сейчас вы на гребне успеха в 
нашей стране; насколько вы себя 
реализовали в творчестве на дан- 
ный момент? 

- Я считаю себя состоявшимся ар- 
тистом, но планку все время нужно 
держать! Есть над чем работать, мы 
стараемся все время развиваться, 
чтобы удивлять зрителя качествен- 
ной музыкой, необычными концерт- 
ными постановками и создавать 
шоу мирового уровня. А впереди у 
моей команды еще больше планов 
и творческих идей. С выходом но- 
вого альбома запланировано много 
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мамочка, ты у меня богиня, самая 
красивая богиня!» Мы с мамой дол- 
го смеялись, откуда она эти слова 
берет?! А она где-то в книгах черпа- 
ет выражения или из мультфильмов, 
заучивает и потом выдает такое 

ІН-А каким было ваше детство? 
Что вам дали ваши родители, как 
они повлияли на формирование 
вас как личности? 

– Я благодарю небо за то, что мои 
родители рядом. Мама знает обо 
всем, что происходит в моей жизни, 
она мой близкий друг. Мне иногда 
говорят, что это ребячество - бегать 
за помощью или советом к маме. А 
мне это нравится: приду, спрошу, что 
она думает по тому или иному пово- 
ду. Я могу потом сделать по-своему, 
но мне нравится с ней это обгова- 
ривать, мне приятно чувствовать ее 
любовь. У меня родители староре- 
жимной закалки: папа у мамы был 
первым и единственным мужчиной 
в жизни, они вместе уже 36 лет. 


( Артист все пропускает через себя. 


событий. Предстоит тур по России, 
Германии и Америке. Нам бы боль- 
ше времени, чтобы все успеть! 

ІН- Мы учим наших детей жизни, но 
и дети чему-то учат нас. Чему успе- 
ла вас научить дочь - Евангелина? 
- Евочка очень умный и развитый 
ребенок. Каждый день она озада- 
чена чем-то новым, неслыханным, с 
ней никогда не бывает скучно. Ева 
мне показывает свои домашние за- 
дания, недавно мы учили вместе 

с ней стихи на английском языке 
Моя дочь - это мой источник энер- 
гии и мой самый главный поклон- 
ник, она придает мне силы двигать- 
са дальше. Она знает, что ее мама – 
артистка. Два года назад у меня был 
тур по Турции, десять концертов 

в разных городах. Со мной в туре 
были моя мама и Евочка, они смо- 
трели на мои концерты в зритель- 
ном зале. Именно тогда Ева в пер- 
вый раз увидела меня на сцене 

Она была в полном восторге, посто- 
янно потом говорила: «Мама, 


И как-то, видимо, в моей голове эти 
понятия отложились. Плюс мами- 

но воспитание, такие принципы: муж 
один и на всю жизнь, а семья - это 
святое... Поэтому я достаточно изби- 
рательна и не позволяю себе погру- 
жаться в отношения, которые могут 
разрушиться через месяц. То есть я 
очень глубоко копаю - всегда. И это 
непросто. В работе мне помогли ба- 
бушкины советы. Она пожертвовала 
блестящей карьерой оперной певи- 
цы ради своего мужа и всю жизнь об 
этом жалела, поэтому посоветова- 
ла внучке: если придется выбирать 
между любовью и сценой - выбирать 
себя. «Любовь имеет свойство за- 
канчиваться, даже самая сильная 

И настоящее чувство никогда не бу- 
дет стоять преградой на пути к меч- 
те. Живи сердцем, слушай его голос. 
И никогда не теряй музыку внутри» – 
эти слова бабушки идут со мной по 
жизни, и я всегда выбираю свою меч- 
ту. А моя мечта - это свет рампы, сце- 
на, мои зрители и вечная музыка. (9 
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Хай-тренды 2017 года 

Кто еще не слышал про Институт цвета Pantone? Сфера его влияния 
распространилась не только на модные цвета в одежде, но и на модный 
маникюр весна-лето - 2017. Главными цветами года объявлены нежно- 
розовый и небесно-голубой, так что именно эти оттенки будут популярны в 
маникюре. Можете смело приобретать розовый или голубой лак, а лучше 
сразу оба, чтобы сделать на ногтях нежный градиент. Вдохновленный 
юностью и всеми оттенками розового модный дом Guerlain выпустил 
весной - 2017 коллекцию лаков под названием My First Polish. И пусть 
название не сбивает вас с толку, эти лаки не только для юных особ 
Розовый лак – почти такая же классика, каки красный, и, возможно, 
именно в этой линейке вы найдете идеальный розовый оттенок для себя. 
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КУРАЖ 


Автор: ЕКАТЕРИНА БУША 


В АКИЯЖЕ» 


БОГАТЫЙ ОПЫТ РАБОТЫ В 
ОБЛАСТИ КРАСОТЫ И ОГРОМНАЯ 
| ЛЮБОВЬ К ТВОРЧЕСТВУ 
ВОЗНАГРАДИЛИ ЮРИЯ ТЫСЯЧАМИ 
- | БЛАГОДАРНЫХ КЛИЕНТОВ, СРЕДИ 


ОРБХ ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ 
3 Ы ОТЕЧЕСТВЕННОГО ШОУ- 
БИЗНЕСА. ЮРИЙ ПОДЕЛИЛСЯ С 
НАМИ НОВЫМИ ТЕНДЕНЦИЯМИ В 


МАКИЯЖЕ, РАСКРЫЛ СЕКРЕТ, КАК 
ВЫГЛЯДЕТЬ ЕСТЕСТВЕННО И ЯРКО, 
ДАЛ СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА ПО 
ВЫБОРУ ДЕКОРАТИВНЫХ СРЕДСТВ, 

. БЕЗ КОТОРЫХ НЕВОЗМОЖНО 
ОБОЙТИСЬ. 
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ЮРИЙ 
СТОЛЯРОВ 
Официальный 
визажист 
косметической 
марки МаубеШпе 
МУ в России, один 
из топовых MUA 
страны, член 
международной 
команды 
визажистов 
Недели моды 
в Нью-Йорке, 
телеведущий. 
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Как правильно подобрать 
праздничный макияж? 
- Здесь уместен абсолютно лю- 
бой образ и есть очень много ва- 
риантов. Но главный вопрос, на 
который нужно ответить, – куда 
вы собираетесь пойти. Диско- 
пати - это один макияж, домаш- 
няя вечеринка - другой, вечер 
с любимым – третий. Очень важ- 
но оставаться красивой 
ІН - У вас есть красный диплом 
по журналистике. Почему вы 
выбрали профессию визажиста? 
- Если вы знакомы с Human 
Design, получите ответы на мно- 
гие вопросы. Вы поймете, поче- 
му в вашей жизни происходят 
те или иные вещи. В моей жиз- 
ни все происходит так, что мне 
предлагают направления дея- 
тельности. Мне говорят: «У тебя 
это должно получиться». И дей- 
ствительно, потом дело идет 
успешно. Встречается огромное 
количество людей, которые по- 
могают мне расти дальше. В на- 


чале карьеры это была Ольга По- 
намарева, она входила в команду 


звездных стилистов-визажистов, 
работала с Сергеем Зверевым 
Но вообще во мне это было за- 
ложено изначально. Еще в моло 
дости я рисовал на полях тетра- 
ди зарисовки макияжей. У меня 
не было никаких проблем с под- 
бором имиджа модели, учиты- 
вая ее типах. Я никогда не боял- 
ся смелых, креативных решений 
в макияже. И в дальнейшем на 
моем пути появлялись мастера, 
которые помогали постичь грани 
этой профессии. Сейчас я посе- 
щаю Недели моды в Нью-Йорке 
и каждый раз открываю для себя 
новый мир, учусь чему-то новому. 
- Какие профессиональные 
курсы вы проходили? 
~ У меня за плечами Московская 
школа визажистов Ольги Пона- 
маревой. Большую роль в моем 
становлении сыграла Марина 
Янгильдина, на тот момент чем- 
пионка мира в Лас-Вегасе, со- 
бравшая все возможные призы 
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ИНТЕРВЬЮ. 


ТУШЬ ДЛЯ 
БРОВЕЙ - 
ЭТО ТАКОЙ 


MUST-HAVE, 
КОТОРЫЙ 
ДОЛЖЕН 

БЫТЬ 
В ВАШЕМ 
АРСЕНАЛЕ. 


Мне это не особо пригодилось, 
но придало смелости. Я не бо- 
юсь многих вещей в макияже, 
которые большинству покажут- 

ся очень вызывающими. А для 
модного макияжа это важно. Так, 
меня впечатлила Марина Серге- 
енко, которая рисовала бабочки 
на лице. Я не использую живо- 
пись, но иногда считаю это нуж- 
ным. Затем последовала школа 

в Лос-Анджелесе Марка Тейму- 
ра, создающего шедевры макия- 
жа в голливудском кинематогра- 
фе. Сейчас для меня новые грани 
открывает мейкапер Карацио, он 
многие годы работает с Бейонсе 
и является ключевым визажистом 
на многих показах. И это тоже в 
какой-то степени мой учитель, 
потому что я работаю в его коман- 
де. Честно говоря, всегда мало 
окончить какую-то одну школу и 
потом всю жизнь гордиться 
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ІН - Отличается ли макияж рос- 
сийских девушек от иностранок? 
И можно ли по макияжу узнать 
россиянку за границей? 

- Конечно, известен даже скан- 
дал на эту тему, когда девушка из 
Лос-Анджелеса говорила, что я 
бессовестным образом оскорб- 
ляю россиянок. На самом деле 
ошибки бывают и у русских жен- 
шин, и у американок, которые 
слишком ярко руманатса. Испан- 
ки чересчур ярко красят глаза 
Макияж арабских женщин не хочу 
даже обсуждать. Они выглядят 
намного грубее, чем могли бы. У 
россиянок за последние пять лет 
все кардинально меняется. Сей- 
час мне очень приятно наблюдать 
за ними. Я скорее дам им поло- 
жительную оценку. Они ухажи- 
вают за собой, они не боятся ис- 
пользовать косметику, но делают 
это ровно в меру. На данный мо- 


мент ошибки, по которым я могу 
узнать выходцев из России, мож- 
но встретить только на Брайтон- 
Бич, где люди как будто бы оста- 
новились в 85 году. Современные 
российские девушки этих ошибок 
не делают, они не наносят перла- 
мутровую фисташковую подводку 
на верхнее и нижнее веко с утра 
без диско-наряда. Единственный 
бич - это наращенные ресницы 
Хотя здесь надо работать скорее 
не с девушками, а с салонами. Я 
не против наращенных ресниц, 
но вот посмотришь на пляже в 
Дубае - российские девушки на- 
ращивают себе опахала сантиме- 
тра по три. Это, пожалуй, главные 
ошибки 

1 - Яс вами поспорю. В России 
это очень модная тенденция - 
нарашивать ресницы, и многие 
знаменитости прибегают к этой 
процедуре! 


В линейке 

Мау Цапе 
существуют оттенки, 
® гармонирующие 
с русыми волосами, 
ТЕ и совершенный 
тон, отвечающий 
потребностям кожи. 


- Это не модная тенденция, это 
просто очень удобно. На подиу- 
ме наращенных ресниц не суще- 
ствует. Я отработал последние не- 
сколько недель в Нью-Йорке, там 
их скорее вообще не будут кра- 
сить, чем наращивать. Или по- 
ложат десять слоев туши - тем 
более что сейчас технологии из- 
менились и можно создать тот са- 
мый эффект «паучьих лапок». Это 
не модно... Просто туда шагнула 
индустрия красоты, и, к счастью, 
салоны умеют делать это каче- 
ственно - так, что даже я не сразу 
определяю, что они наращены 

ІН - Какие средства декоратив- 
ной косметики Maybelline вы 
рекомендуете каждой девушке 
к применению? 

- Тушь для бровей - это та- 

кой must-have, который должен 
быть в вашем арсенале. Вообще 
средства для бровей этой мар- 


ки сейчас рулят - не без моего 
участия: я всегда сторонник про- 
цесса запуска новых продуктов 

У Maybelline отличная гамма от- 
тенков. Славянская кожа имеет 
характерный холодный подтон 
Для многих девушек это зна- 
комо: вы покупаете тональный 
крем, а он вдруг слишком розо- 
вый или персиковый. То, что хо- 
рошо для ирландок с природным 
розовым подтоном, для русских 
девушек губительно. А в линейке 
Maybelline существуют оттенки, 
гармонирующие с русыми воло- 
сами, и совершенный тон, отве- 
чающий потребностям кожи 

ІН - Какими косметическими 
средствами вы пользуетесь? 

- Уход за кожей обязателен. Мно- 
гие мои коллеги любят делать 
какие-то инъекции красоты. Я 
считаю, что регулярный уход го- 
раздо лучше - вы выглядите бо- 
лее естественно, потому что с 
этим труднее переборщить. Не об- 
хожусь без патчей под глаза, они 
помогают выглядеть сутра гораз- 
до свежее. Иногда на съемках ис- 
пользую тональные средства. Я 
часто ругаюсь с гримерами на 
программах, где работаю, - тре- 
бую, чтобы они не накладывали 
излишнего количества тона, так 
как новое поколение камер счи- 
тывает фактуру кожи очень четко. 
Ш - В «Инстаграме» гуляет 
очень много видео, где девуш- 
ки наносят очень сильный конту- 
ринг. Как вы к этому относитесь? 
- Такой макияж приемлем на сце- 
не Большого театра, на арене 
цирка... В последнее время очень 
сильно изменилось понятие кра- 
соты – сейчас девушка не должна 
выглядеть ярко, она должна вы- 
глядеть молодо и красиво. Чув- 
ство меры - превыше всего. 

ІН - Планируете ли вы разви- 
вать свой канал на YouTube? 

- Мне это интересно, но сей- 

час много работы с каналом 
Maybelline МУ, который очень 
интенсивно развивается и ме- 
няет свой формат на более 
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разнообразный и интересный 
Поэтому на свой канал не остает- 
ся времени. Сейчас я планирую 
сделать некоторые коллаборации 
с известными девушками, у них 
свой взгляд на макияж. Каждый 
мой клиент меня чему-то учит. 
Благодаря Ксении Собчак в моем 
чемодане есть специальные нож- 
ницы для ресниц и очень мно- 
го корректоров. Благодаря Вале- 
рии я очень осторожно отношусь к 
жестким линиям в макияже. Лена 
Темникова открыла мне абсолют- 
но другой взгляд на макияж глаз 
ІН - Сейчас много разгово- 
ров ходит о новой тенденции: 
люди устали от экспериментов с 
одеждой, теперь они выбирают 
эксперименты с макияжем. 
- Если говорить о тенденциях в 
макияже, то он стал гораздо спо- 
койнее. Скорее бывают сложные 
прически и украшения. Из край- 
ности в крайность. С одной сто- 
роны, очень нейтральные базо- 
вые веци, которые люди не хотят 
менять. С другой стороны, люди 
начинают очень активно само- 
выражаться на тематических ве- 
черинках - эдакое новое веяние. 
Людям неинтересно просто по- 
сидеть у костра, и они устраива- 
ют вечеринки в стиле Гэтсби, где, 
действительно, работают темати- 
ческие макияжи. Люди изощря- 
ются, наклеивая какие-то без- 
умные ресницы, делают дома на 
голове... Потребность человека 
в самовыражении никуда не де- 
вается, и в какой-то момент на- 
капливается желание пойти на 
крайности – мне это очень нра- 
вится. Если говорить о макияже, 
то сейчас в моду снова входит 
огромное количество блесток – 
и на губах, и на глазах, и на теле 
Само собой, в строго определен- 
ных ситуациях. Мне очень нра- 
вится, что в современной моде 
есть избирательность и умест- 
ность макияжа, одежды, приче- 
ски. Люди начинают выглядеть 
к месту – спасибо за это миро- 
вой моде. (9 
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У КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКАЕСТЬ УВЛЕЧЕНИЕ. ХОББИ-НАШЕЙ EPG 
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ПЛАТЬЯ. В УГОЛКАХ РАЗНЫХ СТРАН 0 
НАРЯДЫ, КОТОРЫЕ СШИТЫ 


КОЛЛЕКЦИИ: МОДА ЦИКЛИЧНА\ И ПОЭТОМУ 
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ТАТЬЯНА. 
БЕЛОУСОВА 


Коллекционер 
винтажных 
платьев. Хозяйка 


В январе 
позвонила 
подруга из Праги: 
«Есть «Шанель», 
и только на 

твою фигуру!» 
Через два дня 

я была в Праге. 
Костюм 80-х 
годов прошлого 
века принесла 
на обмен 
пожилая пара, 
получившая 
взамен норковую 
накидку. Для 
нашего образа 
поменяли 

юбку на брюки 
«Луи Виттон», 
добавили 
классические 
туфли и сумочку 
«Шанель». 


SELF-MADE WOMAN ФОТОПРОЕКТ 


Очень изящное 
платье от маэстро 
Валентино. 

Простой, но четкий > 

крой, идеальные 
лекала. Поэтому 
оно так украшает 

женские формы. В 
К такому принту 
вряд ли нужны 
дополнительные 
украшения. Оно 
само украшение. 
Купила в Дрездене. 
Хорошо, что рядом 
‘оказался человек, 
знающий немецкий. 
Пришлось внять 
совету продавца 
и приобрести в 
комплект босоножки 
«Луи Виттон». 


СТИЛИСТ: МАРГАРИТА СИРАШЕВА 
МАКИЯЖ: ОКСАНА КОСЕНКОВА р 
ОДЕЖДА: КОЛЛЕКЦИЯ ТАТЬЯНЫ БЕЛОУСОВОМ 

МЕСТО: МЕБЕЛЬНЫЙ САЛОН ROYALTY = 


(20 гурак Ба жо 


~ 
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| , 
Главное в зтом компћекте – манишка. 
Этот вид мужскойурубашки с чьей- 
1 то легкой руки перекочевал в 
женскую гардеробную. Моя манишка 
отВалентино м = сразу в 
комплекте с жакетом и юбкой в венском 
винтажном магазине. Аргументов не 


купить это дизайнерское чудо не было. 
В нашем варианте к манишке - брюки 
‘алого цвета от Кензо с высокой талией, 
ботинки РоШіпі а-ля Остап Бендер и 
шляпа с полями на дерзкие кудри. 


лизто С 
Женщины 
платье неизвестні 


меня 2012 года. Я про уже 
и забыла Купила, отложила до 


л) Теперь, видимо, 
часть нан реттесе 
Хозяйка 


настораживала атому я 
его только через п года = 
просто отнесла erdê скл, 

меня и мои страхи 


+ СТИЛИСТ: МАРГАРИТА СИРАШЕВА ' = \ 
МАКИЯЖ: ОКСАНА КОСЕН! >. = сүзі 

ОДЕЖДА: Е 2 Е GAA O 

МЕСТО: МЕНИЦА 0! 3 > f = 
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От редактора: В продолжение своей рубрики 
знакомлю вас с режиссером Марией 
Скобелевой. Ей 27 лет, и, наверное, как 
ия, выпрекрасно помните Машу еше со 
времен передачи «Утренняя звезда» с 
Юрием Николаевым. Эта пишут в каждом 
Машином интервью, но без этого 
важного факта биографии невозможно 
представить образ этой талантливой 

и трудолюбивой девушки. Если 

описать Машу одним словом, то это 

будет слово freedom - свобода, 

без нее она бы не состоялась 
профессионально. Желаю вам, 

дорогие читатели, внутренней 

свободы и вдохновения от нашей 
героини! 


Мария Скобелева: 
«Я НЕ СТОЛЬКО 
(СИЛЬНАЯ, СКОЛЬКО 


СЛЕТЕВШАЯ"" 
С КАТУШЕК» 


МАРИЯ СКОБЕЛЕВА 
ЖИВЕТ И РАБОТАЕТ 

В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ. 
ЭТОТ ГОРОД СЛОВНО 
ВЫБРАЛ ЕЕ - ЗДЕСЬ ЕЙ 
СОПУТСТВУЕТ УДАЧА 
СЦЕНАРИИ, СЪЕМКИ, 
МОНТАЖ КЛИПОВ 
ДЕВУШКА-РЕЖИССЕР - 
РЕДКОЕ ЯВЛЕНИЕ В 
ВИДЕОИНДУСТРИИ. ВСЕ 
ЕЕ РАБОТЫ ПРОНИЗАНЫ 
ЖЕНСКИМ ВЗГЛЯДОМ 
НА МИР, В КОТОРОМ ОНА 
УЧИТ ВИДЕТЬ НЕ ТОЛЬКО 
КРАСИВУЮ КАРТИНКУ. 
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IN - Ты сейчас занимаешься съемками короткого 
метра, как подбираешь команду под проекты? 

– В моей команде несколько операторов, каждый 
работает в своем стиле. Если требуется снять яр- 
кую рекламную историю, то это один оператор, 
если стоит иная задача – драматизм, к примеру, 
то включается другой. В зависимости от опера- 
тора формируется вся остальная команда. Самое 
классное, что работают одни и те же люди, только 
на разных позициях 

ІН- Слышала, что ты работала моделью? 

- Мои фотографии публиковали даже в журнале 
Модџе, но моделью я никогда не была. У меня мно- 
го друзей-фотографов, с которыми мы устраива- 
ем красивые сьемки, а фотографии дальше живут 
своей жизнью – например, попадают в журналы. 

- Ты еще пробовала себя в качестве певицы. 


— Я и сейчас продолжаю писать песни; в Италии | — 
записала два альбома. Я себя не пробовала - это Приходится 
и есть часть меня, я этим занимаюсь каждый день, рвать 


уменя в России есть замечательная команда, с 


которой мы реализовываем музыкальный проект. и метать, 
ІН- Почему из всех творческих сфер ты оста- 

новилась именно на профессии режиссера? это большое 
Насколько я знаю, ты еще и художник... \ 

- Все получилось само собой... Я раньше зани- напряжение 
малась живописью профессионально, и у меня И Настоящий 


было несколько коммерчески успешных выста- 4 
вок. Но так получилось, что в один момент мне | труд. 
написали и сообщили, что набирают команду | 
непрофессиональных режиссеров для съемок / 
альманаха. Я была совершенно не подготов- 
лена – две недели не выходила из дома, что- 

бы пройти вводный курс: изучала раскадровку, 
сценарии и так далее. Вообще, самое простое, с 
чего можно начать карьеру режиссера, если ты 
не режиссер вовсе, а певец или художник, - это 
съемка клипов. Мой первый заказчик - грузин- 
‘ский певец Дато. Мы сняли клип на песню «Я 
любил», сейчас продолжаем общаться, дружить 
и работать. Недавно сняли клип на его новый 
хит в Лос-Анджелесе. 

IN - Наверняка мечтаешь о большой полноме- 
тражной работе? 

— Мне везет с заказчиками: как только возни- 
кает идея, сразу появляется заказ, которому 

эта идея нужна. В клипе идет работа с двух сто- 
рон: и артист, и режиссер хотят сделать класс- 
ный продукт. За счет этого складывается проч- 
ная цепочка, которая доставляет удовольствие, 
и получается неплохой результат. 

ІН - Мне всегда казалось, что сьемкі 
весьма сложный и выматывающий 

- Главная задача - не позволятв-себе устава 
Самая большая смена в моей жизни длилас 


В Штатах можно 
раскрыть себя 
в творческом плане 
и иметь за это хорошую 
денежную компенсацию. 
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32 часа. Это напоминает игру: огромный азарт, иу 
тебя нет возможности остановиться 

ІН - В Москву ты тоже приезжаешь снимать клипы? 
- В Москве живет моя семья, я приезжаю к ним 
Конечно, стараюсь не работать, но это не всегда 
получается 

ІН - Почему выбрала Лос-Анджелес? 

– Я его не выбирала, он выбрал меня. Сначала я 
приезжала в Америку на съемки проектов, напри- 
мер клипа Натали и Ирсен Кудиковой. Потом полу- 
чила большой заказ, и после череды работ с гром- 
кими именами и грандиозными проектами уже не 
захотелось уезжать. 

18 - В этом городе настолько творческая атмосфера? 

- Да, но здесь нужно постоянно работать. Это не- 
скончаемый процесс: встречи, сценарии, съемки, 
монтаж, выпуск клипа. В России мы сняли больше 
200 клипов и рекламных роликов, и нужно было ра- 
сти дальше. Лос-Анджелес - это другой, новый мир, 
мне здесь комфортно 

– Недавно ты снялась в клипе группы Maroon 5, 
как это было? 

- Это был удивительный опыт. Я отправилась на съем- 
ки, чтобы посмотреть, как работают профи на таких 


18 - Тебе помогло образование архитектора в работе 
над клипами? 

- Да, история искусства, основы композиции и све- 
тологии - все пригодилось в работе 

ІН- Что тебя привлекает в работе над клипами? 

- Мне нравится, что это достаточно быстрый и яр- 
кий процесс. От встречи с заказчиком до сдачи го- 
тового продукта может пройти несколько дней. Все 
зависит от сложности. Например, клип Стаса Пьехи 
мы сняли за один день в семи разных локациях 

18 - Для тебя важно найти общий язык с артистом, 
хорошо его узнать, прежде чем начать проект? 

- Если я не влюблюсь тотально в своего артиста, 
хорошо снять его не смогу. На духовном уровне я 
ловлю самые тонкие моменты, только на волне аб- 
солютного счастья можно сделать что-то настоящее 
и стоящее. Много лет для меня одной из любимых 
артисток остается певица Натали, я сняла для нее 
несколько работ, мы всегда сней на связи. Всег- 
да хотела снять клип для певицы Славы, и несколь- 
ко месяцев назад раздался звонок из продюсерско- 
го центра Виктора Дробыша: «К вам летит Слава, 
встречайте!» Нам было легко и интересно работать, 
я впервые получила на площадке от артиста цве- 


( Пиар — это та сторона, которая у меня хромает. Я едва справляюсь с Instagram. 


крупньх проектах. Мне на месте предложили принять 
участие в клипе. Все, что меня спросили заранее: «Ма- 
рия, как вы себя ощущаете в бассейне, под водой?» 

Я ответила, что чувствую себя под водой превосход- 

но. Мы приехали на площадку, и первое, что я увиде- 
ла, - шестерых огромных бородатых мужчин. Режиссер 
представил нас друг другу. А дальше то, что я никогда 
не забуду, Я в роли невесты в платье с фатой сделала 
62 погружения на семиметровую глубину. Вернее, не а 
сама, а шесть этих аквалангистов меня принудительно 
опускали. Там я отыгрывала несколько секунд и всплы- 
вала. Это было насилием над собственным организ- 
мом, ничего более экстремального раньше я не делала 
ІН- Как ты оцениваешь свои силы перед заказом? 
Или берешься за любую, даже самую сложную ра- 
боту, не думая? 

- Я сначала соглашаюсь, а потом уже думаю, что же я 
наделала. /Смеется./Вообще, все, что нам посылает 
судьба, - это не просто так. Надо обязательно хватать- 
са за все «кости», которые нам падают свыше 

ІН- Как проходит день девушки-режиссера? 

-Я просыпаюсь в зависимости от того, во сколь- 

ко мнеудалось заснуть. Иногда сьемки длятся всю 
ночь, и тогда мой рабочий день начинается после 
обеда. На самом деле я предпочитаю рано ложить- 
ся и рано вставать. Дальше иду в красивое кафе, 
открываю ноутбук и начинаю работать 
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ты. Мне нравится работать с Ксенией Лукаш (Яку- 
бовской) в качестве модели, а в нашей совместной 
работе над клипом «Новый день» на музыку Иго- 

ря Крутого в исполнении Мити Фомина для благо- 
творительного фонда Ксения выступила в качестве 
продюсера 

ІН - Ты можешь назвать себя self-made woman? 

= Я не столько сильная, сколько слетевшая с катушек. 
Отправиться на другой конец света ради мечты - это 
большой риск. Иногда хочется побыть слабой, всплак- 
нуть у кого-нибудь на плече. Спасибо моим родителям, 
которым можно в любой момент позвонить и побыть 
ребенком хотя бы на десять минут. А в жизни мне про- 
сто некогда плакаться, нужно всегда бежать вперед 

18 - Что главное в работе режиссера? 

– Не забывать, что ты несешь определенную инфор- 
мацию и нужно быть с ней аккуратной. Для меня 
важно, о чем подумает зритель, влюбится ли он в 
артиста и его экранизированную историю, начнет 
ли его сердце биться чаще. В эти три минуты клипа 
нужно умудриться уместить все эмоции. Мне хочет- 
ся, чтобы зрители видели красоту этого мира, для 
меня это самое главное 

18 - Как ты воспринимаешь критику? 

- Критики всегда были и будут, иногда они заставляют 
переживать, иногда расти. Критика бывает и на поль- 
зу. Но в целом мне ближе такой «метод критики»: вос- 


Всегда хотела снять 
клип для певицы 
Славы, и несколько 
месяцев назад 
раздался звонок 

из продюсерского 
центра Виктора 
Дробыша: - 
«К вам летит Слава, 


Қ ¥ 
встречайте!». 


( 


Для меня 
вкалывать 
не так 
страшно, 
как расходиться 
С ЛЮДЬМИ, 

в которых 
верила. 
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хищение теми вещами, которые 
нравятся, и непроявление эмоций 
в сторону того, что не нравится. 
ІН- Ты 3a easy life в творчестве 
или готова рвать и метать, сту- 
чаться в закрытые двери? 

- Приходится рвать и метать, это 
большое напряжение и настоя- 
щий труд. К такому ритму меня 
приучила работа с детства в про- 
грамме «Утренняя звезда», ког- 
да съемки начинались в 12 утра и 
заканчивались в 12 ночи. И сей- 
час, уже во взрослой жизни, на 
площадке творится хаос, прихо- 
дится решать сложные задачи в 
жанре импровизации. Это боль- 
шое дело, и надо стучать во все 
двери: закрытые, полузакрытые, 
бронированные. 

18 - Что для тебя самое тяжелое 
в работе? 

- Для меня вкалывать не так 
страшно, как расходиться с людь- 
ми, в которых верила 

IN - Ты разделяешь понятия твор- 
ческого и коммерческого успеха? 


- Да, отчасти, поэтому я и уехала 
в Лос-Анджелес. В России стало 


сложно оттого, что меня не при- 
влекали успешные проекты, к ко- 
торым у меня не лежит душа. В 
Америке с творческой самореа- 
лизацией немного проще, здесь 
люди с глубоким видением и 
мышлением (с такой широкой 
русской душой, каку нас] на вес 
золота. Мы люди очень креатив- 
ные, недаром в Голливуде рабо- 
тает много русских специалистов, 
особенно операторов. В Штатах 
можно раскрыть себя в творче- 
ском плане и иметь за это хоро- 
шую денежную компенсацию 
18 - Почему ты такая скромная 
и совсем не занимаешься само- 
пиаром? 
- Пиар - это та сторона, которая у 
меня хромает Я едва справляюсь 
адгат. Мне доставляет боль- 
шее удовольствие жить моментом, 
ow ир. Хотя 
я восхищаюсь людьми, которые 
успевают заниматься и творче- 
ством, и маркетингом себя. (9 
сна 2017 
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стиль жизни 


Илана Юрьева: 


«ЖЕНЩИНА 


ДОСТОЙНА ЛЮБВИ 


АПРИОРИ» 


РАБОТА - В ЕКАТЕРИНБУРГЕ, МУЖ И ДОЧЬ - В МОСКВЕ, РОДИТЕЛИ - В САНКТ- 
ПЕТЕРБУРГЕ. НА СЦЕНЕ ОНА РЕАЛИЗОВЫВАЕТ СВОИ ТВОРЧЕСКИЕ АМБИЦИИ, 
ДОМА - ЖЕНА И МАМА. ЭТО ПОЗВОЛЯЕТ ДЕРЖАТЬ БАЛАНС В ЖИЗНИ НАШЕЙ 


ГЕРОИНИ, ВЕДЬ ДЛЯ ИЛАНЫ ЮРЬЕВОЙ ГЛАВНОЕ - ГАРМОНИЯ 


Быть мамой отнимает боль- 
шую часть времени. Это сложнее 
моей работы, у меня нет выходных, 
отгулов... Кроме «Шоу «Уральские 
пельмени» есть съемки в сериа- 
лах, небольшие проекты и спорт- 
зал. Но главное - семья. Не по- 
нимаю актрис, которые рожают и 
оставляют ребенка на няню или 
бабушку. Одновременно не по- 
нимаю подруг, которые заседают 
дома, и потом мух и дети относят- 
ся кним как к мебели. Золотая се- 
редина - женщина увлеченная, но 
не пашущая как лошадь. 

Каждый месяц муж отпуска- 
етна неделю в Екатеринбург. Шоу 
создается там, и первые выступле- 
ния тоже проходят в Екатеринбурге 

Я родилась и выросла в 
Санкт-Петербурге, в Москву уе- 
хала за реализацией и возмож- 
ностями в профессии. В Москве 
встретила своего мужа. Екатерин- 
бург же стал для меня новым го- 
родом, который я тоже полюбила 

Финансовые возможности 
мужа могут позволить мне не ра- 
ботать. Однако моя творческая 
натура просит сцены, моей энер- 
гии нужен выход. 


Женщины-артистки - это 
страшные женщины: если нет 
творческой самореализации, их 
энергия из положительной пре- 
вращается в отрицательную. Когда 
я замечаю, что начинаю придирать- 
ся кмужу по пустякам, сразу гово- 
рю себе: «Займись делом». Поэтому 
моя жизнь всегда кипит: интервью, 
съемки, проекты. Но я не езжу на 
гастроли, там за всех девочек отду- 
вается Юля Михалкова. 

Редко посещаю светские ве- 
черинки. Только если это интерес- 
но – например, показы друзей-ди- 
зайнеров. 

Выборочно принимаю участие 
в рекламных проектах. Например, от 
рекламы таблеток для похудения от- 
казалась, так как не готова нести от- 
ветственность перед аудиторией, ко- 
торая мне доверяет, за непонятную 
продукцию. Стараюсь быть честной 
со своим зрителем 

Артист - это человек, откры- 
тый для аудитории. Можно его об- 
нять, сфотографироваться. Конеч- 
но, в допустимых пределах. Хотя 
некоторые люди перегибают палку. 
Когда люди меня узнают и хотят 
пообщаться, я не бываю против. 
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В социальных сетях отвечаю на ум- 
ные сообщения. Еще отвечаю на искрен- 
ние просьбы о помощи. Как-то девочка по- 
просила платье на выпускной, потому что у 
нее не было возможности его приобрести 

Для каждого человека реализация 
может быть разной: для кого-то – стать 
мамой, для другого - стать богатым. Для 
меня это гармония во всем. Мне не нуж- 
но быть суперпопулярной и при этом ли- 
шенной семьи. И наоборот, я не могу быть 
полностью посвященной семье, тогда моя 
творческая натура погибает. 

Сильная женщина - это комплекс. У 
таких женщин чаще всего синдром отлич- 
ницы и трудоголика. Они считают, что та- 
ким образом заслуживают любовь. Помни- 
те, женщина достойна любви априори! 

Мы забыли, в чем заключается сила 
женщины. Она в ее слабости и проявлении 
ее в гибкости и мудрости. Когда начинаешь 
спорить с мужчиной на равных, мужчина 
никогда не уступит. Как только включаешь 
женскую энергию, показываешь это ему, он 
сделает все, что ты захочешь. 

Чтобы мотивировать мужчину, надо 
хвалить. Хотя иногда мне хочется поругать 
мужа. Мы вместе четыре года, и появляют- 
ся моменты, когда все раздражает и хочет- 
ся скинуть негатив 

Я люблю Большой театр, особенно балет. 

Я очень привязана к маме. Она жи- 
ветв Санкт-Петербурге, но я могу говорить 
с ней двести раз на дню. Мы смамой как 
подружки, но есть темы, которые я не могу 
с ней обсуждать. 

У меня всего две подруги. Зато я точно 
знаю: если позвоню им втри часа ночи с про- 
блемой, они примчатся на помощь. В дружбу 
между мужчиной и женщиной я не верю. 

Мой друг - это муж. Он один из самых 
близких людей в жизни. Мы вместе посе- 
щаем мероприятия. Хотя он не любиттако- 
го внимания, но мне с ним комфортно на 
презентациях и съемках 

Я не боюсь быть открытой для ауди- 
тории. Любой артист подписывает неглас- 
ный договор о том, что он публичная лич- 
ность. Всем будет всегда интересно, с кем 
он живет, что он пьет, что ест, когда зани- 


мается спортом. Мне странно, когда арти- 
сты говорят, что им не нравится внимание. 
Я думаю, они лукавят. Каждый из них ра- 
ботает для того, чтобы стать известным. 

Мне нравится в наших ребятах из 
«Уральских пельменей» простота и 06- 
щение со всеми на равных. В них нет 
надменности и высокомерия, у нас в кол- 
лективе потрясающая атмосфера. 

В детстве мама много занималась 
мной. В какой-то момент она перешла 
на график работы один-два раза в неде- 
лю. Я посещала музыкальную школу, баль- 
ные танцы, английский язык. Я помню, 
как мама с папой забирали меня из одной 
школы в другую, переодевали в машине, 
кормили. Мама все свободное время по- 
святила моему воспитанию 

Родители смогли отпустить люби- 
мую дочь в Москву. Я получила профес- 
сиональное актерское образование в Пи- 
тере, но вскоре поняла, что для меня там 
нет творчески интересных проектов и нуж- 
но пробовать себя в Москве. Я работала в 
театре Стаса Намина, параллельно ходила 
на пробы. На пробах меня заметил Андрей 
Першин, благодаря ему я впоследствии 
попала в «Уральские пельмени». 

Актер - это удача и работа. Выпускни- 
ков театральных институтов много, а на сце- 
ну и в профессию вообще пробивается мало 

С «Уральскими пельменями» я не про- 
снулась знаменитой. Если я не в сценическом 
образе, то меня мало кто узнает в Москве 

После рождения ребенка я стала бо- 
лее осторожной. Мой муж, напротив, экс- 
тремал. Раньше мы вместе покоряли вер- 
шины и спускались в какие-то пещеры. 
Сейчас меня останавливает материнство, 
ведь это ответственность. 

Я не ограничиваю любовь мужа к экс- 
триму. Женщины сами делают из сво- 
их охотников домашних диванных тюфя- 
ков: запрещают встречаться с друзьями, 
посвящать свободное время мужским ин- 
тересам. Мы любим сильных мужчин, так 
давайте не будем мешать им быть сильны- 
ми. Как я люблю говорить: «Ревнуешь и не 
уверена в себе - иди в зал. Качай попу – 

и сразу станешь уверенней!» (Смеется. /® 


Золотая 
середина — 
женщина 

увлеченная, 
HO He пашущая 
как лошадь. 
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ОЛЬГА МУРАТОВА - 
МОЛОДОЙ ДИЗАЙНЕР ВЕЧЕРНИХ 
ПЛАТЬЕВ. ЕЕ ПЛАТЬЯ ИМЕЮТ СВОЙ НЕ- 
ПОВТОРИМЫЙ ШИК, СТИЛЬ И НЕОБЫЧНЫЙ 
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КВАЛИФИКАЦИЮ. ОНА ВОПЛОЩАЕТ НОВЫЕ 
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ФОТО: ДАРЬЯ ПЕРЕСКОКОВА 
СТИЛЬ: МАРГАРИТА СИРАШЕВА 
ВИЗАЖ: ТАТЬЯНА ХАРЕЕВА 
МЕСТО: ФОТОСТУДИЯ «ПОБЕДА» 
ОДЕЖДА ПРЕДОСТАВЛЕНА 
МОДЕЛЬЕРОМ 
ЕЛЕНОЙ ГОЛОВИНОЙ 


| СИЛЬНЫЕ 
\ ЖЕНЩИНЫ 


Наталья Гернер: 
«Я ВСН ЛА СТАРАЮСЬ 


ВНИКАТЬ В СУТЬ ВЕЩЕЙ 
И БЫТЬ РАЗНОСТОРОННИМ 
ЧЕЛОВЕКОМ» 


fu ||ДТАЛЬЯ - САМЫЙ НАСТОЯЩИЙ ПРИМЕР СИЛЬНОЙ ЖЕНЩИНЫ: КРАСИВАЯ, 
5 ıa ТАЛАНТЛИВАЯ, УМНАЯ, СТИЛЬНАЯ. ОНА НЕ ТОЛЬКО ПРЕУСПЕВАЕТ НА 
А ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЕ, НО И НАХОДИТ ВРЕМЯ ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА И 
САМОРЕАЛИЗАЦИИ, ПАРАЛЛЕЛЬНО УСПЕВАЯ ВОСПИТЫВАТЬ ДВОИХ ДЕТЕЙ. ДЛЯ 
МЕНЯ ОНА НАСТОЯЩЕЕ ВОПЛОЩЕНИЕ «РОТОВЕ-ЖЕНЩИНЫ», ИЛИ «ЖЕНЩИНЫ 
ИЗ БУДУЩЕГО», КОТОРАЯ УСПЕВАЕТ ВСЕ И ВЕЗДЕ С ЛЕГКОСТЬЮ И УЛЫБКОЙ 


[9 - Вы занимаете достаточно 
высокую должность, участвуете 

во многих серьезных проектах. 
Чтобы добиться таких высот, нуж- 
но начинать дисциплинировать 
себя уже с детства? 

- Все свое детство я была заня- 
тым ребенком: уходила из дома 

в 8 утра и приходила в 11 вечера 
Мое время было заполнено от и до. 
Я посещала четыре школы: обще- 
образовательную, музыкальную, 
художественную и школу искусств, 
учила три иностранных языка: ан- 
глийский, французский, немецкий; 
плюс танцевальная и театральная 
студии. Всю юность я мечтала стать 
скрипачкой и всегда думала, что 
являюсь творческим человеком. Но 
мама была категорически против 
моей мечты о карьере музыканта, 
обосновывая это тем, что для это- 
го не нужно тогда учиться на одни 
пятерки. Я перфекционист и всегда 


и во всем старалась вникать в суть 
вещей, развиваться, совершенство- 
ваться и быть разносторонним че- 
ловеком 

С самого детства я считала, что рож- 
дена для чего-то большого, важно- 
го, существенного. Я требовательна 

к себе и могу еще больше, мне жаль 
было даже тратить свое время на сон 
Для себя я прописала определенную 
программу развития: прочитать всю 
классическую литературу - начиная 

с «Илиады» Гомера, заканчивая но- 
вейшей художественной литературой, 
и так во всем, что бы я ни изучала и 
за что бы ни бралась. Я считаю, что 
человек не имеет права иметь соб- 
ственную позицию относительно чего 
бы то ни было, пока не приобрел ос- 
новательные знания о сущности это- 
го. И эта позиция перфекционизма 
проходит красной нитью через всю 
мою жизнь: неважно, чем я занима- 
юсьи что делаю, мне необходимо 
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‘сделать это на все сто процентов, что- 
бы мне самой нравилось, - и это озна- 
чает, что я вникла в самую суть задачи. 
Именно это качество и помогло мне в 
моей профессии. 

ІН- А почему не стали скрипачом? 

те Произошла очень серьезная травма 
руки, после которой врачи постави- 
ли под сомнение даже возможность 
двигать пальцами и рукой, ия почти 
два года восстанавливала ее. После 
этого я поступила на юридический 
факультет, а впоследствии получила 
экономическое образование. Но всю 
жизнь и до сих пор играю на скрипке, 
для меня это любимое занятие и от- 
дых от работы 

9 - Вы окончили два серьезных фа- 
культета. Как стыки этих двух наук 
определили род вашей деятельности 
в дальнейшем? 


С самого детства я считала, что рождена для 
-то большого, важного, существенного. 


чег 


_ В конце 90-х была такая ситуация в 
стране: после процесса приватиза- 
ции стал появляться первый частный 
бизнес, и всем пришлось работать в 
совершенно новых и незнакомых ус- 
ловиях. Меня на тот момент интере- 
совала деятельность транснацио- 
нальных корпораций: как они заходят 
на наш внутренний развивающий- 

ся рынок, как вести бизнес на пост- 
советском пространстве, что нужно 
предпринимать новым создающимся 
российским компаниям, чтобы не быть 
поглощенными акулами бизнеса. 

Моя первая дипломная работа «Пра- 
вовое регулирование деятельно- 

сти транснациональных корпораций 
и защита региональных интересов» 
находилась на стыке экономической 
дисциплины и международного пра- 
ва. Затем, уже работая над диссер- 
тационным исследованием на тему 
«Правовые и экономические методы 
защиты от недружественных слия- 


ний и поглощений компаний», я из- 
учала, как защититься российским 
компаниям от враждебных погло- 
щений, как выстраивать конкурен- 
тоспособный бизнес и иметь свою 
ключевую компетенцию в россий- 
ских условиях, в которых из-за на- 
шего уникального менталитета и 
исторического пути не могут при- 
житься западноевропейские цен- 
ности. Таким образом, меня всег- 
да интересовали вопросы на стыке 
различных наук. 

ІН- Вы были главным редактором 
серьезной книги - «Лидерство 

в ХХ! веке: взгляд из России». 
Расскажите, пожалуйста, о ней. 

– Я никогда не замыкалась только на 
получении каких-либо знаний и толь- 
ко на своей работе. Всю жизнь изу- 
чала жизнь великих людей, начиная 


отученых и заканчивая бизнесмена- 
ми, и мне всегда было интересно, как 
они достигают таких высоких целей и 
задач, в чем секреты их успеха 

Во многом моему профессиональ- 
ному становлению способствовал 
мой научный руководитель, доктор 
философских наук и профессор Га- 
лима Галиуллина. Я многому у нее 
научилась, и у нас были схожие по- 
зиции, ценности и интересы 

Я вдохновилась ее предыдущей 
книгой «Успех как стиль жизни. Де- 
ловая элита Урала в лицах и циф- 
рах», и совместная работа над сле- 
дующей книгой показалась мне еще 
более интересной. Этот увлекатель- 
ный период моей жизни продолжал- 
ся 2,5 года, когда с удовольствием 
не спишь по ночам и редактируешь. 
Книга посвящена новому взгляду на 
лидерство в ХХ! веке. Структурно она 
состоит из двух частей: первая часть о 
мире, глобализации, о месте России 


Наталья с детьми 
Германом 
и Доброславом 
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в этом мире, о правилах игры для 
«глобальных» игроков, о ключевой 
компетенции, конкурентоспособности 
российских компаний в глобальном 
масштабе. Это мощное исследование 
сучастием российских предприя- 
тий. Представленные во второй части 
книги интервью с лидерами в разных 
сферах российской жизни: политике, 
экономике, бизнесе, искусстве, спор- 
те и так далее – позволили заглянуть 
в мир сильных личностей, сумевших 
кризис превратить в новые возмож- 
ности для побед. 

18 - Какой основной посыл этой 
книги? 

- То, что лидерство в любой сфере 
достижимо. Более того, что в совре- 
менном мире не быть лучшим - это 
значит не быть вообще. Иными сло- 
вами, для того чтобы добиться успеха 


ей хватит энергии и на детей, и на 
работу, и на собственную саморе- 
ализацию, и на мужа, который не 
будет чувствовать себя в тени та- 
кой женщины. Он будет чувство- 
вать себя главой семьи и пони- 
мать, что у него есть очень сильная 
поддержка. Она успешна и уверен- 
на, но никогда не претендует на 
место мужчины, не культивирует в 
себе мужские качества и не заме- 
щает своего мужчину. 

ІН - Вы занимались и научной, 

и творческой деятельностью. 
Расскажите о наиболее значимых 
для себя успехах на этом этапе 
своей жизни? 

- Помимо написания книги одним 
из наиболее значимых для меня 
достижений была работа над до- 
кументальным фильмом об инве- 


МЫ ДОЛЖНЫ ПО максимуму использовать СВОЙ 
потенциал и ценить данную нам свыше 
ВОЗМОЖНОСТЬ ЖИТЬ. 


в выбранной сфере, жизненно необ- 
ходимо стать лучшим в ней 

18 - Что для вас означает понятие 
«сильная женщина» и стоитли ей 
быть? 

- Я искренне считаю, что женщи- 
ны сильнее мужчин – морально, по 
духу, эмоционально, но главное – 
умением «останавливать войны». 

И по-настоящему сильная женщи- 
на всегда будет развивать в себе 
женственность, вдохновлять мужчи- 
ну на подвиги, не показывая свою 
силу. Она свою силу должна отдать 
семье, своим детям и мужу для того, 
чтобы вдохновить их, одарить любо- 
вью и обеспечить спокойствие. Она 
одновременно может развиваться и 
на работе, и в творчестве, и иметь 
какую-то отдушину, любимые заня- 
тия, вдохновляющие ев. Всеобъем- 
лющая любовь женщины такова, что 


стициях. Однажды британское кон- 
сульство объявило грант, и нужно 
было снять фильм о Челябинской 
области в ключе инвестиционной 
привлекательности региона: поче- 
му сюда можно вкладывать деньги, 
что такого есть уникального в реги- 
оне, на каких принципах и началах 
здесь можно успешно развивать 
бизнес. И мы с научной руководи- 
тельницей начали процесс иссле- 
дований с фокус-группами, бра- 
ли интервью у первых лиц, изучали 
данные государственного архива 
Челябинской области. Самым ин- 
тересным итогом работы над филь- 
мом, который мы в итоге назвали 
«Инвестируйте в Heart-land!», для 
меня явилось познание того уди- 
вительного места, где мы живем, – 
«хартленда», или «сердца Земли», 
центра самого древнего материка, 
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стыка цивилизационных культур и, 
возможно, колыбели человечества – 
Аркаима 

Ч - Вы участвовали во многих конкур: 
сах красоты и творческих проектах. 
Для чего они вам были необходимы? 
– Я согласна с утверждением, что ум- 
ная женщина не позволит себе быть 
некрасивой, и действительно считаю, 
что все женщины красивы. Помимо 
участия в конкурсах я одно время по- 
могала Стелле Фокиной организовы- 
вать творческие фотопроекты, кон- 
курсы красоты, фестивали, участницы 
которых могли получить энергию для 
поддержания своей красоты, жен- 
ственности, отдохнуть от суеты, рути- 
ны и внести новые ощущения в усто- 


дится впервые в нашей области и 
является уникальным. Он позво- 
лит всем неравнодушным компани- 
ям заявить о себе как о социально 
ответственном бизнесе. Цели и за- 
дачи конкурса - привлечь внима- 
ние общественности к проблемам 
лиц с ограниченными физическими 
возможностями и позволить участ- 
ницам ощутить себя полноценными 
и равноправными членами обще- 
ства, стать примером для здоровых 
людей. 

ІН- Вы высококлассный специалист, 
но в то же время хранительница до- 
машнего очага. Полностью посвя- 
щая себя работе, приходится чем-то 
жертвовать... 


Помимо написания книги одним из наиболее 
значимых для меня достижений была работа над 
документальным фильмом об инвестициях. 


явшуюся жизнь. У нас было некое 
сообщество успешных и ярких жен- 
щин, среди которых было много руко- 
водителей собственных предприятий, 
юристов, экономистов, бухгалтеров, 
банковских и иных служащих, кото- 
рым не хватало творческой самореа- 
лизации и нового взгляда на себя 
Также я помогала Анне Лекомцевой 

в работе над ее творческим медиапро- 
ектом «Один день из жизни знамени- 
тости», посвященным личностям, став- 
шим известными за счет реализации 
своих профессиональных и личностных 
потенциалов, имеющим активную жиз- 
ненную позицию и собственную фило- 
софию жизни, - тем людям, которые 
меняют жизнь вокруг себя, делая ее 
своими делами интереснее и ярче 
Кроме того, в настоящее время помо- 
гаю в организации благотворитель- 
ного конкурса красоты «Рожденная 
побеждать!» для девушек с ограни- 
ченными физическими возможно- 
стями по здоровью, который прово- 


- Ничем жертвовать в этой жизни не 
нужно. Мне хватает времени абсо- 
лютно на все, надо рационально ис- 
пользовать его. Все взаимосвяза- 
но: для того, чтобы быть гармонично 
развитой личностью, чтобы полу- 
чать удовлетворение от собствен- 
ной работы, у тебя все должно быть 
хорошо в семье, в тылу, ведь имен- 
но дети и общение с любимым вдох- 
новляют тебя как женщину. При этом 
женщина остается женщиной, раз- 
вивает свою женственность и реа- 
лизует свое женское начало. Один 
из моих секретов в работе - я никог- 
да не распиваю чаи и не устраиваю 
себе отдых, для меня отдых - это пе- 
реключение на другое занятие. Если 
я работаю, то абсолютно погруже- 
на и делаю по максимуму все то, что 
могу сделать сегодня, не откладывая 
ничего на завтра. Я считаю, что мы 
должны по максимуму использовать 
свой потенциал и ценить данную 
нам свыше возможность жить. 9 
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ІН- В чем уникальность ваших 
изделий из кожи? 

- Наш бизнес всегда был ориенти- 
рован полностью на клиента. Если 
человека не устраивает что-то, то 
мы обязательно доводим вещь до 
желаемого результата. Наши из- 
делия узнаваемы, потому что они 
имеют свой стиль и характер, как 
говорят наши любимые клиенты 

В нашем регионе сшить эксклю- 
зивную сумку на заказ практически 
нереально, такое возможно только 
в Европе за внушительную сумму, 
мы же сделаем это по российской 
цене. Наша компания воплощает 
задумки клиента на высоком уров- 
не. Мы сформировали полный цикл 
кожгалантерейного производства, 
на котором работаем, это позволя- 
ет держать марку и изготавливать 
качественный товар. У нас свой ла- 
зерный гравер, типография. Ручная 
работа не означает, что человек си- 
дити вручную все делает. Это зна- 
чит индивидуальность подхода 
Мастер, пользуясь современными 
технологиями, создает уникальные, 
качественные сумки. 

IN - Помимо сумок, что можно еще 
заказать в вашей мастерской? 

— Мы делаем офисные и деловые 
аксессуары: планинги любого фор- 
мата, ежедневники, визитницы, 
лотки для бумаг, адресные пап- 


Натуральная кожа отличается 
приятной текстурой 
И МЯГКОСТЬЮ, 
из нее можно шить сумки любого 
фасона. Качественная кожаная 
сумка будет прекрасно держать 
форму, со временем не потеряет 
привлекательности, а станет только 
винтажнее. Кожаная сумка ручной 
работы — это хорошее вложение 
денег. Она прослужит вам не один 
год, с ней вы будете выглядеть 
просто безупречно. 


ки, бювары, настольные приборы. 
Также в нашем ассортименте муж- 
ские и женские портфели, деловые 
папки, саквояжи для путешествий 
и командировок, ремни, бумажни- 
ки, портмоне и другие сувениры 
Активно сотрудничаем с лучшими 
ресторанами и кафе нашего горо- 
да, работаем с постоянными кли- 
ентами из других регионов, кото- 
рые заказываюту нас папки-меню, 
карты вин, планшеты официантов, 
подложки-костеры и даже бирки 
Одним из любимых направлений 
компании является изготовление 
амуниции для охоты и спортив- 
ной стрельбы. Патронташи, ко- 
буры, ягдташи с тиснением и без 
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него из специальных видов кожи 
оценят поклонники этих мужских 
увлечений 

ІН- Как подбирается материал 
для изделия? 

- Всегда исходим из того, что 
нам нужно изготовить: сумку, 
охотничью амуницию или что-то 
совершенно изящное. Матери- 
ал должен идеально подходить к 
конкретному изделию, быть тех- 
нологичным и долговечным 

ІН - Расскажите о вашем произ- 
водстве и мастерах. 

-У нас команда высококласс- 
ных профессионалов, уже много 
лет работающих в производстве 
кожаных изделий. Ассортимент 

у Hac большой, соответственно, 
есть мастера, которые специали- 
зируются на тяжелых видах кожи, 
они изготавливают вещи для муж- 
чин: амуницию, патронташи. Аму- 
ницию изготавливаем под любой 
вид оружия. При изготовлении су- 
мок и портфелей на первом эта- 
пе делаем объемные макеты, что- 
бы заказчик увидел свой будущий 
проект в материале. Бывает, что 
клиент называет желаемые пара- 
метры, мы делаем макет, и он на- 
чинает понимать, что это не тот 
размер, который ему хотелось из- 
начально. На стадии заготовки мы 
можем вносить коррективы в за- 
каз. Кроме того, мы создаем ма- 
стер-модели фурнитуры, а затем 
отливаем ее у ювелиров, зачастую 
из дорогих металлов. 

Также мы делаем изделия для ин- 
терьеров, например обтягиваем 
дорогую мебель кожей. Работаем 

с дизайнерами по интерьеру, когда 
требуется оформление интерьер 
из кожи. Также наши мастера вы- 
полняют заказы на отделку сало- 
на автомобиля натуральной кожей. 
Часто мы используем в работе 
кожу питона, крокодила, варана. (9 
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Созерцание фотографий вызыва- 
ет в нашей душе определенное чув- 
ство. Или не вызывает! Фотография 
способна фиксировать и сохранять 
сущее в виде фотообраза, в котором 
присутствует отсутствующее. И эта 
ее способность может быть исполь- 
зована нами для познания себя 
и мира. Или не может! Ведь «фото- 
графия - это реальность настолько 
тонкая, что становится более 
реальной, чем сама ргальность» 
(Альфред Стиглиц, американский 
фотограф) 

Идея фотопроекта «Грехи и До- 
бродетели» в том, чтобы дать воз- 
можность зрителю вновь [будто 
впервые!) погрузиться в свой вну- 
тренний мир так, что точкой отсче- 
та для него оказываются именно 
эти фотообразы 

Наверняка память каждого из нас 
хранит ситуации, когда мы позави- 
довали успеху ближнего или даль- 
него, впали в гнев или раздраже- 
ние, позволили проникнуть в свой 
разум вожделению или зависти, а 
уж про лень, тщеславие и неволь- 
ный обман говорить нечего! Сколько 
страстей у человека на земном пути! 
И каждый из нас грешен. 


Может ли человек вовремя распоз- 
нать свои промахи, мучающие душу? 
Насколько он осознает свои грехи? 
Что ему делать в таких ситуациях? 

С этими вопросами команда на- 
шего фотопроекта обратилась к Ана- 
стасии Чернышовой (системный се- 
мейный психотерапевт, кандидат 
наук, МР-коуч]: «Помните поговор- 
ку: «На душе словно кошки скре- 
бут»? Она с точностью передает наше 
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самочувствие, когда мы соверша- 
ем очередной промах. Прислушай- 
тесь к своей душе, ведь она – тон- 
чайший инструмент, звучащий в 
‘унисон окружающей реальности. И 
потому она или звучит-скребет, или 
поет. А еще она способна к самона- 
‘стройке. Могу сказать, как терапевт 
(настройщики носитель камертона], 
что запустить процесс самостоятель- 


ФОТОСТУДИЯ: | А MAISON 
СТИЛИСТ: МАРГАРИТА СИРАШЕВА 


ВИЗАЖ, ПРИЧЕСКА: ЮЛИЯ МАЛИКОВА 


ной настройки инструмента возмож- 
но, если только мы не обманываем 
себя. Чаще всего несчастными мы 
‘становимся не в силу какой-то объ- 
ективной болезни или под давлени- 
ем тяжких обстоятельств, а исклю- 
чительно в результате своих деяний. 
Нужно остановиться, прислушаться к 
себе, попробовать распознать свою 
ошибку, часто неразличимую на пер- 
вый взгляд, посмотреть правде в гла- 
за. Этот процесс часто сопровожда- 
ется болью не только душезной, но 

и физической. Но именно так обога- 
щается жизненный опыт, а вместе с 
ним рождается и зрелость, которая 
приводит к раскаянию, смирению и 
прощению, в том числе и прощению 
самого себя». 
У 
0) ЛАРИСА ЛУНЕВА, 
руководитель фотопроекта: 
Преподобный Антоний Великий ска- 
зал: «Невеликое чудо – увидеть ан- 
гелов, великое чудо - увидеть соб- 
ственные грехи». Мы попытались, 
дорогие читатели, приблизить это 
чудо. И если пока сложно заглянуть 
внутрь себя, посмотрите фотообразы 
и настройте свой инструмент в унисон 
особой реальности, созданной наши- 
ми стилистами и фотографами. 
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«Часть 2. Добродетели» 
выйдет в следующем выпуска а 
журнала «Кураж». 
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BOT И ПРИШАА ВЕСНА 
В НАШ ГАРДЕРОБ... 


ЕЛЕНА ГОЛОВИНА - ИЗВЕСТНЫЙ РОССИЙСКИЙ МОДЕЛЬЕР, 
ЗА ЕЕ ПЛЕЧАМИ 20 ЛЕТ В ИНДУСТРИИ МОДЫ, ОНА ЛАУРЕАТ 
НЕДЕЛИ РОССИЙСКОЙ МОДЫ В МОСКВЕ, ОБЛАДАТЕЛЬНИ- 
ЦА ПЕРВОГО МЕСТА КОНКУРСА «ТЕКСТИЛЬНЫЙ САЛОН - 97», 


ПРОХОДЯЩЕГО ПОД ПАТРОНАЖЕМ ВЯЧЕСЛАВА ЗАЙЦЕВА. 
ТАКЖЕ ЕЛЕНА ДВУХКРАТНЫЙ ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА «РУС- 
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Модельер 


СКИЙ СИЛУЭТ» ТАТЬЯНЫ МИХАЛКОВОЙ 


На счету Елены более 150 авторских коллекций одежды 
Дважды в год на финалах проекта «Модный тренд» можно ли- 


цезреть новые коллекции дизайнера. 


События в мире диктуют моду, и, несмотря на 
политические неурядицы, этой весной из всех 
модных тенденций Елена отдает предпочте- 
ние бельевому стилю и флористической ро- 
мантике. Женщины в этих образах хрупкие и 
нежные, чего в нашем эмансипированном об- 
ществе так не хватает. Цветочный принт - это 
еще один способ украсить и без того цветоч- 
ный сезон. Флористика приняла форму воз- 
душных платьев, летящих юбок, приталенных 
костюмов и шелковых сарафанов, объединив 
главные тренды сезона. На подиумах царит 
стиль милитари и в противопоставление ему 


бельевой стиль, подчеркивающий хрупкость 
и нежность. Особенность бельевого стиля – 
тонкие летящие ткани в сочетании с круже- 
вом, сетки с вышивкой. Ранее этот стиль вос- 
принимался как вульгарный и не принимался 
в качестве основы для повседневного обра- 
за. Но стечением времени платье, топ и даже 
костюм в бельевом стиле стали олицетворять 
собой хороший вкус и способность уникально 
сочетать несочетаемые вещи. Все вместе это 


создает эффект весенней легкости, непринуж- 
денности и свободы 


Фото: Михаил Пискунов 
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ЖИТЬ в твоей ГОЛОВЕ 
НОВЫЕ РОЛИ АЛЕКСЕЯ ВОРОБЬЕВА 


НАШ ГЕРОЙ АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЕВ ПОГРУЗИЛСЯ В КИНЕМАТОГРАФ, ОН ОСТАВИЛ СВЕТСКУЮ МО- 


e СКВУ И СОСРЕДОТОЧИЛСЯ В РАБОТЕ НАД НОВЫМИ РОЛЯМИ. АЛЕКСЕЙ ОТКРЫТО ТРАНСЛИРУ- 
ЗОНИНА ЕТ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ СВОЮ ЖИЗНЬ, ОН ГОТОВ РАЗДЕЛЯТЬ И БОЛЬ, И РАДОСТЬ С МИЛЛИО- 
Ма адм НАМИ ПОДПИСЧИКОВ. ДЛЯ НЕГО ГЛАВНОЕ - ИСКРЕННОСТЬ, НО КОЕ-ЧТО ОН ВСЕГДА ОСТАВЛЯЕТ 


18 - Алексей, сейчас ты занят в 
съемках в американском сериа- 
ле, которые проходят в Канаде. 
Расскажи о роли, опыте работы 
в американском кино. Когда се- 
риал выйдет на экраны? 

– Я снимаюсь в Канаде в третьем 
сезоне популярного американско- 
го сериала UnREAL («Нереально». – 
Прим. ред.), премьера которого 
состоится уже в июле этого года 
Это остросюжетный сериал о том, 
что остается за кадром реалити- 
шоу, таких как «Холостяк», чего 
зритель не увидит, потому что это 
разрушило бы все его представле- 
ние о телевизионной сказке. Се- 
риал показывает, как продюсеры 
создают конфликты среди участ- 
ников шоу в угоду рейтингам 

Я видел подобное на съемках и 
могу подтвердить, что это правда 
на 99 %, а один процент остается 
на человеческий фактор. На ре- 
альном российском «Холостяке» 
этот фактор сыграл важную роль: 
я не давал манипулировать собой 
В сериале играю максимально не- 
похожего на себя человека. Мой 
герой - это мечта для актера. Во- 
первых, это человек талантливый, 
страстный, он любит свое дело, что 
уже делает его неординарным; во- 
вторых, в его прошлом немало тем- 
ных страниц, и с каждым эпизодом, 
узнавая его больше, зритель будет 
понимать всю боль, которую он ис- 
пытывает, злость на жизнь и себя. 
Мой персонаж - звезда мирово- 

го балета, эдакий Джеймс Дин ба- 
летного мира, которого выгнали за 
плохое поведение из главного аме- 
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риканского тетра. Сердце мужчи- 
ны было разбито женщиной, кото- 
рую до сих пор любит. Он отчаялся 
и стал наркозависимым алкоголи- 
ком - непредсказуемым, взрыв- 
ным, даже опасным. Этот человек 
меняется в каждой сцене, а ино- 
гда за одну сцену может изменить 
несколько состояний, переходя из 
радости в гнев, из гнева в слезы 

и ярость, а после в хладнокровие 
Происходящее с моим героем я 
раньше не играл, иу мена нет лич- 
ного опыта такого рода. Это тяже- 
лый эмоциональный труд - играть 
такого персонажа, да еще на чу- 
жом языке, но эта роль настоящий 
подарок для меня. 

IN - К каким способам ты прибе- 
гаешь, чтобы быть убедитель- 
ным в кадре? 

- Чтобы убедительно показать, как 
меняется человек, когда начина- 
ет употреблять наркотики, за вре- 
мя съемок со второй по седьмую 
серию я сбросил 3,5 килограмма 
Для зрителя будет очевидна раз- 
ница между человеком, которого 
они увидели в начале, и тем, ка- 
ким он становится в процессе. 
Несмотря на это, мой персонаж – 
гений балета, и мы уже отсняли эпи- 
зод в театре, когда а танцевал на 
сцене с балериной. Только к одной 
этой сцене я готовился два месяца 
Думаю, талант - это огонь, который 
Господь дает человеку, чтобы он 
делил это тепло с другими, слов- 
но Прометей. Как только такой че- 
ловек перестает делиться огнем, 
он сгорает от него. Таких приме- 
ров огромное количество в миро- 


ЗА КАДРОМ. 0 ТОМ, КАК БУРЛИТ ЖИЗНЬ АРТИСТА В КАНАДЕ, - В НАШЕМ РАЗГОВОРЕ. 


вой истории, и это именно то, что 
происходит с моим персонажем 

Он сгорает дотла, несясь к обрыву 
на огромной скорости, чтобы, нако- 
нец, либо упасть, либо взлететь. 
ІН- А как можно состояться рос- 
сийскому артисту на американ- 
ском рынке? 

- Я пока не могу дать однознач- 
ного ответа. Однако учитывая тот 
факт, что я получил одну из глав- 
ных ролей в этом сериале, дистан- 
ционно сняв свои пробы в России, 
могу сказать одно: количество тру- 
да и усилий, которое вы вклады- 
ваете в дело, всегда прямо про- 
порционально результату. Чем 
больше учишься и чем больше от- 
даешь, тем больше получаешь! 

IN - Между делом ты успеваешь 
сниматься в российских карти- 
нах - например, сейчас вышел в 
прокат фильм «Любовь с огра- 
ничениями». По каким параме- 
трам выбираешь роли? 

- Из ролей я выбираю те, что инте- 
ресно воплощать с актерской точ- 
ки зрения, и те, которые никогда 
еще не играл, потому что кино для 
меня далеко не единственный и не 
самый быстрый способ заработка, 
а сил и времени съемки отнимают 
очень много. Это такой жанр, ког- 
да тебе не хочется тратить время 
на ничего не дающие для творче- 
‘ского роста проекты. Я люблю вы- 
ходить на съемочную площадку и 
вместе с героем, которого играю, 
проживать все эмоции своей роли, 
чувствовать, как этот написанный 
персонаж становится в тебе реаль- 
ным и становится частью тебя. Ты 


Талант - это 
огонь, который 
Господь дает 
человеку, чтобы 
он делил это 
тепло с другими, 
словно Прометей. 
Как только такой 
человек перестает 
делиться огнем, он 
Я Э сгорает от него. 


АЛЕКСЕЙ 
ВОРОБЬЕВ 
29 лет, актер, 
музыкант, 
режиссер, 
сценарист, посол 
доброй воли 
ООН в России 
(с 2007 года), 
герой четвертого 
‘Сезона шоу 
«Хбпостак», 
звезда сермала 
«Деффчонки» 
наТНТи 
нового сезона 
голливудского 
сериала UnREAL. 
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вкладываешь его образ в себя - 
со всей болью, что была в твоей 
жизни, радостью, одиночеством, 
счастьем и любовью, которую 
когда-то испытывал... И именно 
за это а таклюблю свою работу, 
ІН - Какая из последних ролей 
тебе особенно запомнилась? 
– «Тайна кумира» интересный 
для меня проект В нем я играл 
человека со сложной судьбой, 
но сталантом, сумевшего до- 
браться до вершины. И какулю- 
бого талантливого человека, у 
него есть свои недостатки. Не- 
достатки, кстати, первое, что я 
ищув персонажах, которых со- 
бираюсь играть. Не бывает про- 
сто хорошего человека. У каждо- 
го из нас свои минусы, та самая 
другая сторона медали, которую 
мы всегда пытаемся спрятать от 
посторонних глаз. И играя «хо- 
рошего человека», очень мно- 
гое можно понять и объяснить 
для себя 

18 - Ты не ищешь легких 


путей и капитально загрузил 
себя работой... 

– Да, в этом году на HTB сос 
ится премьера фильма «Шу- 
берт». Чтобы сыграть Шуберта, 
я несколько месяцев не стригся 


и похудел на восемь килограм- 
мов. Режиссер Евгений Беда- 
реви я ставили пере, 
дачу сделать так, чтобы Шуберт 
был ни на кого не похож, в том 
числе и на Алексея Воробьева, 
который его играет. У Шуберта 
есть талант, который в его слу- 
чае одновременно и дар, и про- 
клятие. Его слух развит до такой 
степени, что по простой запи- 
си телефонного разговора он 
может до мельчайших детал 
рассказать, где это было, когда, 
сколько людей было вокруг, на 
какой машине они ехали, опре- 
делить год выпуска автомобиля, 
фирму шин, когда и в какое вре- 
мя суток все происходило... Шу- 
берт уникальный человек, его 10 
в сумме со скоростью мышле- 
ния находится за гранью моего 
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понимания. Тот факт, что он может 
в звуке «белого шума» найти за- 
цепки и помочь раскрыть дело, – 
это только вершина айсберга 

IN - И в чем же проявляется «об- 
ратная сторона» героя? 

- Представьте себе человека, ко- 
торый не знает, что такое тиши- 
на. Он просто не знает, какая она 
Этот фактор приводит к посто- 
янной бессоннице, расшатанной 
нервной системе, провоцируемой 
вспыльчивостью, агрессией, а 
впоследствии это состояние при- 
водит к апатии и депрессии 
Человек с такими уникальными 
слуховыми способностями совсем 
не супергерой - по крайней мере, 
не такой, каким мы себе представ- 
ляем обычного супергероя. Психи- 
ка «кидает» его из стороны в сто- 
рону, и невозможно предугадать 
реакцию. Поэтому я часто импро- 
визировал на площадке и полно- 
стью отпускал себя, доверяя свое 
тело и разум персонажу и позволяя 
ему быть собой, а не моим пред- 
ставлением о нем. Сложностей 
хватало все равно, ведь Шуберт не 
слышит звук - он его видит! Слу- 
шая запись, он переносится в про- 
странство, где его воображение 
воссоздает и визуализирует все 
звуки, шумы, стены, часы, людей 
Главная сложность была связана с 
тем, что ни один из нас никогда не 
встречал человека с такой особен- 
ностью в реальной жизни - ничего 
«подсмотреть» невозможно. Мне 
пришлось придумывать этого чело- 
века и складывать его, как пазл, в 
полную картинку день за днем, что- 
бы он стал живым и настоящим. 

18 - Но зрители начнут искать схо- 
жести с популярными героями... 
- Важно было сделать героя непо- 
хожим ни на стильного Ментали- 
ста, ни на заносчивого Шерлока, 
ни на кого бы то ни было еще 

Мы хотели создать живого чело- 
века, который многого боится, но 
умеет любить, который страдает и 
поэтому мстит. Человека, который 
при всей своей уникальности может 
быть слабым, как любой из нас. 
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Он не хочет бороться с миром злом и 
не готов к этому, но ради любви жен- 
щины преодолеваетневероятные 
препятствия и становится героем 
Мне, как профессиональному му- 
зыканту, было многое понятно с 
точки зрения того, как слышит 
Шуберт. Это называется «полифо- 
нический слух», когда, слушая ор- 
кестр, ты можешь уловить звуки 
каждого инструмента отдельно 

Не представляю, сколько должен 
знать и уметь человек, чтобы сде- 
лать то же самое не с музыкой, а, 
например, с шумом улицы. Вжить- 
сяв Шуберта было проще, чем вы- 
лезать из него, - слишком сложный 
персонаж. В кадре приходилось 
все время существовать как натя- 
нутый нерв: плакать, быть в полной 
апатии или находиться в состоя- 
нии панических атак 

ІН- Ты стал внимательнее к зву- 
кам в реальной жизни? 

– Я всегда был к ним внимате- 
лен, но на протяжении съемок а 
действительно стал замечать, что 
не могу не обращать внимания 

на посторонние звуки и мой мозг 
пытается разобрать каждый шум 
и угадать, что это 

В фильме было много сцен с дра- 
ками и стрельбой, и, как и во всех 
других своих работах, практиче- 
ски все трюки я выполнил сам. Но 
дело в том, что Шуберт - един- 
ственный персонаж в моей филь- 
мографии, который совершенно 
не умеет драться и стрелять, поз- 
тому на этот раз именно я получал 
в каждой сцене, где были драки 
Однако зрителям будет интерес- 
но увидеть, как Шуберт сможет 
использовать свой слух, чтобы, 

не умея стрелять, попасть точно в 
цель, когда это потребуется. 

ІН- Как проходили съемки кли- 
па «Я просто хочу приехать»? Ты 
так же, как и раньше, режиссиру- 
ешь свои видео, пишешь для них 
сценарии или прибегаешь к по- 
мощи клипмейкеров? Со своей 
ролью в клипе неплохо справи- 
лась актриса Анна Гавлак - гово- 
рат, это твоя бывшая подруга... 


- Все свои клипы я всегда приду- 
мываю, снимаю и монтирую сам 
как режиссер. Также, как и клипы 
других артистов, с которыми я со- 
трудничал: и видео, и слова, и му- 
зыка, и аранжировки. Все, что вы 
видите на экране, сделано одним 
человеком. Но надо сказать, что 

я не планировал выпускать ника- 
кой новой песни до весны. Все вы- 
шло спонтанно. Я вернулся в Лос- 
Анджелес, откуда летал на день в 
Москву, уже расставшись со сво- 
ей девушкой. Сидел ночью на ули- 
це и думал, что у меня сейчас два 
пути: первый – просидетьтак не- 
делю, размышляя о трудностях бы- 
тия, или улететь на съемки в Ка- 
наду, переживая все там. Второй 
вариант - разделить свою боль с 
миллионами других разбитых сер- 
дец, рассказав свою историю. Так 
что я встал, пошел в студию и этой 
же ночью закончил песню. Сцена- 
рий клипа мне писать не пришлось 
— он уже был за меня написан са- 
мой жизнью. Утром обзвонил свою 
команду No Risk No Fun Production 
и сказал, чтобы завтра готовились 
к съемкам. Уже после я написал 
Ане Гавлак, с которой мы действи- 
тельно пару лет назад расстались 
друзьями, после чего и была напи- 
сана первая часть песни «Я просто 
хочу приехать». Она прилетала в 
ГА в день съемки и сказала, что бу- 
дет счастлива поддержать меня и 
быть рядом 

18 - Какие люди в наибольшей 
степени повлияли на твое станов- 
ление в профессии и в жизни? 

- Безусловно, таким, как сейчас, я 
стал благодаря Катерине Гечмен- 
Вальдек, которая с 16 лет была для 
меня примером высоких жизнен- 
ных ценностей и ориентиров, ма- 
терью, отцом и учителем. Именно 
благодаря ей я развивался и учил- 
ся всему тому, что умею сейчас. 
Моя мама Надежда и вторая мама 
Катерина очень дружат, и я бла- 
годарен судьбе, что в моей жиз- 
ни есть две эти потрясающие жен- 
щины, которые разделили самые 
важные этапы становления меня 


как личности и профессионала. Они 
всегда давали мне возможность 

в первую очередь учиться, разви- 
ваться и реализовывать все талан- 
ты. Они помогали подняться и идти 
дальше, когда я падал, причем как 
в переносном смысле этого слова, 
таки в прямом. И сейчас они вме- 
сте гордятся моими успехами. И для 
каждой из моих мам я сделаю все 
на свете, чтобы только знать, что 
они счастливы 

ІН - Для молодого поколения ты 
своего рода трендсеттер: за то- 
бой наблюдает огромная аудито- 
рия - и не только поклонников. 
Понимаешь ли ты в полной мере 
ответственность за то, как транс- 
лируешь свою жизнь и как это 
влияет на людей? Как аудитория 
мотивирует тебя? 

— Я знаю, что очень много людей 
наблюдают и проживают вместе со 
мной мою жизнь. Они видят, что, 
если ежедневно учиться и стано- 
виться во всем, за что берешься, 
профессионалом, можно разбить 
стереотипы и доказать: представ- 
ление о том, что хорошо можно де- 
лат только что-то одно, – заблуж- 
дение. Многие пишут, какой я для 
них пример - человек из малень- 
кого городка и бедной семьи, к 
торый живет своей мечтой, ставит 
перед собой невыполнимые цели 
и каждый день работает как про- 
клятый, двигаясь все ближе к ним 
И я благодарен всем, кто пишет 
мне это, потому что для меня эти 
слова и есть главная мотивация! 
Шанс оглянуться назад, заглянуть 
на секунду в ту самую двухкомнат- 
ную квартиру на первом этаже па- 
нельного дома, где мы ютились 
впятером; или в больничную пала- 
ту, где я смотрел в зеркало на свое 
перекошенное инсультом лицо, не 
мог говорить, двигаться, есть, и за- 
крывал себе рукой рот, и, давясь, 
держал, чтобы проглотить кусок 
хлеба. Заглянуть туда всего на се- 
кунду, чтобы убедиться еще раз, 
что в этой жизни нет слова «невоз- 
можно» - есть только люди, кото- 
рые не верят в себя. (9 


ПРАВИЛА ЖИЗНИ 
АЛЕКСЕЯ ВОРОБЬЕВА: 


1. Нужно использовать 
каждую возможность, 
которую вам дает жизнь. 
Даже если для этого 
придется не поспать не 
одну ночь. Люди, которые 
чего-то добивались в 
жизни, работали, пока 
другие развлекались на 
вечеринках. 


2. В мире есть злои 
плохие люди. Принято 
считать, что их накажет 
Бог, но если Бог дает 
вам возможность быть 
орудием в его руках, 
значит, он доверяет 
правосудие вам. Я 
никогда не прохожу мимо, 
если вижу, что на улице 
кто-то обижает собаку, 
ребенка или женшину. 


3. Если понял, чтоне 
прав, или допустил 
ошибку, никогда не бойся 
в этом признаться. Только 
сильные люди могут 
признавать свои ошибки 
и правоту других. 
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Ты вкладываешь его образ в себя — со всей болью, 
что была в твоей жизни, радостью, одиночеством, 
счастьем и любовью, которую когда-то испытывал... 
И именно за это я так люблю свою работу. 


Весна 2017 


58 ДҮН интЕРВЬЮ СТИЛЬ ЖИЗНИ 


ИВАН ШТЫРКОВ: 


«ОСНОВНУЮ НАГРУЗКУ 
СПОРТСМЕН ПОЛУЧАЕТ == 

НЕ ВО ВРЕМЯ БОЯ, 
АВО ВРЕМЯ ПОДГОТОВКИ» 


УЖЕ В НАЧАЛЕ СВОЕЙ 


СПОРТИВНОЙ КАРЬЕР! 
ШТЫРКОВ ЗАРАБОТАЛ 01 HO 
КОЛИЧЕСТВО ПОКЛОНН И 


УВАЖЕНИЕ ЛЮБИТЕЛЕЙ BOKCA® 
УРАЛЬСКИЙ ГРОЗНЫЙ 
КАК ЕГО ОКРЕСТИЛА ПРЕССА, 

М УСТРАМАЮТЩИМ ВНЕШНИМ 
ВИДОМ, НА РИНГЕ УМЕЕТ 
ИДТИ К ЦЕЛИ И ДОБИВАТЬСЯ 
ЕЕ. НА НАС ОН ПРОИЗВЕЛ 
ВПЕЧАТЛЕНИВУМНОГО, 


СКРОМНОГО, ВЫДЕРЖАННОГО, ЕЗ 
ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОГО МӨ, Я Р 
СПОРТСМЕН. Й > 2 
ДЕЙСТВИТЕ И <a е еі 
СВОЕ ДЕЛО И СЯ БЫТЬ ай ” 


ЛУЧШИМ В ЭТОМ ТЕ. 
ж 


ИВАН ШТЫРКОВ 
Российский самбист 
и боец смешанных 
единоборств, 
призер чемпионатов 
России по самбо, 
мастер спорта. 
В ММА провел 
девять громких 
поединков 

с именитыми 
бойцами без 
поражений. 


ИНТЕРВЬЮ ХУМ 5°› 


ІН - У тебя девять профессио- 
нальных боев и ни одного по- 
ражения. Что служит для тебя 
главной мотивацией к победе? 
– В первую очередь это доверие 
и надежды множества людей 
болельщиков, близких, друзей, 
команды, организаторов 

18 - Было очень много более 
опытных бойцов, с которыми 
ты выходил на ринг. А с кем из 
именитых соперников хотел бы 
еще побороться? 

- На самом деле в мире сме- 
шанных единоборств очень мно- 
го хороших, сильных, прожжен- 
ных бойцов, с которыми можно 
закатить отличный бой. Но на 
данный моменту меня нет кон- 
кретного желания. Сейчася на- 
хожусь на этапе набора опыта, 
своего бойцовского уровня. И 
пока не вправе выбирать, с кем 
подраться 

18 - Какие эмоции ты испытыва- 
ешь перед выходом на бой? 

– Я стараюсь по максимуму кон- 
тролировать свои эмоции. Цель у 
меня всегда одна – выполнить от- 
лично свою работу, показать хоро 
ший бой, который должен понра- 
виться зрителям 

ІН - К тебе сейчас приковано 
очень много внимания. Все про- 
рочат тебе большое будущее. 


Как ты относишься к свалив- 
шейся славе? 

-Я отношуськ славе как к огром- 
ной ответственности. И буду так 


относиться до конца своего пути 
Это огромный груз, который нуж- 
но нести и за него отвечать. Я 
воспринимаю славу как допол- 
нительную нагрузку помимо тре- 
нировок и каких-то волнений пе- 
ред боем. Это психологическая и 
ментальная тренировка 

ІН - Есть ли утебя какие-то ри- 
туалы перед выходом на ринг? 
- Единственный ритуал, который, 
наверное, есть у всех спортсме- 
нов, - хорошая разминка 

ІН - В противоречивом мире 
боев скем-то дружишь, кого-то 
уважаеш 
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– У меня очень много друзей из мира 
смешанных единоборств и просто из 
мира единоборств. Уважаю любого 
достойного соперника, равного мне 
по силе или нет, спортсмена и бойца, 
который ведет себя достойно в обыч- 
ной жизни и по отношению к сво- 
им конкурентам. Вообще, уважение у 
меня присутствует всегда, и к сопер- 
никам в первую очередь. Как можно 
не уважать человека, который дела- 
ет ту же работу и выходит с тобой на 
один ринг? 

| – Многие тебя называют Ураль- 
ским Халком, пишут, что у тебя 
очень устрашающий вид. А каким 
ты видишь себя? 
- Яуже говорил, что мне это прозвице 
не очень нравится. Халк - это какое-то 
клише. Каким я себя вижу? Не знаю. 
Со стороны себя тяжело увидеть 
Разве я так грозен? /Смеется./ 

| - Как ты готовишься к боям? 
Сколько нужно времени для пони- 
мания, что ты готов? 
- Сейчасу меня этап бесконечной под- 
готовки с боя с Монсоном, до этого боя 
и после, я тренируюсь нон-стоп поч- 
ти год, без отдыха и передышек. Есте- 
ственно, потом восстанавливаешься 
после боя, но это неделя-полторы. За- 
тем снова тренировочный лагерь, сбо- 
ры, подготовка. Пока нахожусь в режи- 
ме постоянной готовности 

- Были ли у тебя случаи, когда 
использовал свою силу вне ринга, 
когда кто-то выходил с тобой 
на конфликт, или всегда держишь 
себя в руках? 
- Конфликтных ситуаций в моей жиз- 
ни почти не бывает. Люди не особо 
хотят со мной конфликтовать. А во- 
обще я считаю, что те возможности, 
те данные, те умения, которые я могу 
применить по отношению кчелове- 
ку, накладывают на меня огромную от- 
ветственность и использовать это все 
против неподготовленного человека, 
даже если он усугубляет конфликт, не- 
правильно, нужно стараться избегать 
таких ситуаций 
– До 26 летты занимался самбо, 
чем был вызван твой переход в ММА? 
- Было много сопутствующих тому 
факторов. Но основной - интерес к 
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этому виду спорта, к тому, что ММА за- 
ключает в себе множество стилей, тех- 
ник из мира единоборств. Освоить их 
все - это тот необходимый минимум, ко- 
торый является основным стимулом 
Это тяга к саморазвитию. Первый мой 
бой я провел для себя как проверку или 
«тестна мужика». Хотя выходя на этот 
первый бой, даже на второй, третий, я и 
не думал, что все так произойдет. 
18 - Как ты восстанавливаешњса 
после боев, ведь это колоссальный 
урон здоровью? 
- Не каждый бой заканчивается уроном 
для здоровья. Основную нагрузку спор- 
тсмен получает не во время 
время подготовки. Тренировочный ла- 
герь, который проходит боец, тяжелее, 
чем сам сбор. Восстанавливаюсь дома, 
для этого необходимо обязательно вы- 
спаться, успокоить свою центральную 
нервную систему, потому что она нахо- 
дится в диком напряжении все то вре- 
мя, что ты готовишься к бою, перед 
боем и во время него. Те же интервью, 
съемки – они увеличивают нагрузку. 
Ачем ты увлекаешься помимо 
спорта, как проходит твой обычный 
день, свободный от тренировок? 
- Таких дней у меня мало. В основном 
это спорт, но уже в другом его обличье – 
например, лыжи. Можно посидеть по 
играть в видеоигры, они тоже помога- 
ют расслабиться, отвлечься от внешне- 
го мира. Почитать, как это ни странно 
вучит... (Смеётся./Да, спортсме- 

е читают. Провести время с теми 
людьми, которым ты не можешь уделить 
внимания во время подготовки к боям, 
сходить в кино или театр 

Сейчас многие спортсмены про- 
буют себя в кино, музыке, ведут ак- 
тивную социальную жизнь. Не хотел 
бы ты и себя приобщить к этому? 

- То, что со мной сейчас происходит, 
меня шокирует и пугает, куда еще бол 
ше активности и социальной жизни? 
Уже и так страшно. Смотрел видео, ко- 
торые выкладывали люди после моего 
боя с Сильвой, когда мне было не очень 
по себе и состояние было критическим 
Люди в это время пытались меня снять 
на видео. Увидев такое отношение лю- 
дей к себе, начинаешь настороженно 
относиться к популярности и славе. (Э 
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ЮЛИЯ МИХАЛКОВА: 


СТРЕМИТЬСЯ 


С КАЖДЫМ ДНЕМ 
БЫТЬ ЛУЧШЕ! 


ОДНА ИЗ ЛЮБИМЕЙШИХ ГЕРОИНЬ НАШЕГО ЖУРНАЛА АКТРИСА ЮЛИЯ МИХАЛКОВА 
ВСЕГДА НАС ПОРАЖАЛА СТРЕМЛЕНИЕМ УСПЕТЬ ВСЕ И ВЕЗДЕ. ПОМИМО 

СЪЕМОК И ГАСТРОЛЕЙ ЮЛИЯ ЗАНИМАЕТСЯ ОБЩЕСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

И БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬЮ. И ОТКУДА У НЕЕ СТОЛЬКО СИЛ? А ДЕЛО ВСЕ 

В РЕГУЛЯРНЫХ ЗАНЯТИЯХ СПОРТОМ, СБАЛАНСИРОВАННОМ ПИТАНИИ, СЕКРЕТАХ 
ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ - ИМИ АРТИСТКА ГОТОВА ПОДЕЛИТЬСЯ С НАМИ 


Для меня очень важно всегда на- 
ходиться в тонусе, поэтому я регу- 
лярно посещаю спортивный зал, 
очень люблю сквош и настольный 
теннис, а еще каждый день зани- 
маюсь плаванием. У нас даже в 
гастрольном райдере прописано, 
что в гостинице обязательно дол- 
жен быть бассейн. И конечно, по- 
сещаю спортивные комплексы в 
родном Екатеринбурге. У нас в го- 
роде их много – на любой вкуси 
кошелек, современные, с хороши- 
ми условиями для занятий. По- 
сле тренировки всегда чувствую 
прилив бодрости и сил, для меня 
это еще и прекрасная возмож- 
ность сосредоточиться на своих 
мыслях, отдохнуть от работы хотя 
бы пару часов. Мне необходима 
спортивная нагрузка - это непло- 
хая разрядка, она помогает мне 
удерживать баланс, поддерживать 
организм в тонусе, на гастролях и 
съемках быть в прекрасной фор- 
ме! Перед зрителями всегда нуж- 


но хорошо выглядеть: никто не 
должен заметить твоей усталости 
Всем, кто проводит много времени 
на ногах, рекомендую массаж спи- 
ны и гимнастику по утрам. До и по- 
сле тренировок обязательно делаю 
растяжку. В среднем в спортивном 
зале я провожу по три часа - вам 
покажется, что это много, однако 
уменя насыщенная программа 
Еще одна из самых главных сос- 
тавляюших нашего здоровья – 

это сон. С постоянными переезда- 
ми, сменой часовых поясов высы- 
паться не удается. Восстанавли- 
вать режим помогает злектросон 
Он имеет такое же качество, 

как и естественный сон, с помо- 
щью него увеличивается рабо- 
тоспособность и улучшается на- 
строение. Кстати, он лечит многие 
заболевания, улучшает работу 
нервной системы. 

В планах освоить верховую езду. 

В нашей стране сейчас конный 
спорт набирает популярность. 


юлия > \ 
МИХАЛКОВА 4 ) 
Актриса Ў 
и автор «Шоу зла ~ 
«Уральские کڪ ڪڪ‎ 
пельмени». gf 
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Помимо самих тренировок я с удовольстви- 
ем изучаю историю этого вида спорта, узна- 
ла много интересных фактов. Конные трени- 
ровки улучшают осанку и фигуру, укрепляют 
иммунитет. Я восхищена лошадьми, их спо- 
собностями, взаимодействием с нами, людь- 
ми. У этих животных особенная энергетика 
Благодаря терапии с лошадьми даже дети с 
ограниченными возможностями, особенно- 
стями развития встают на ноги, их состояние 
здоровья значительно улучшается. С нетер- 
пением жду начала занятий! 


СКОЛЬКО МЫ ТЕРЯЕМ КАЛОРИЙ ПРИ ЗАНЯТИЯ: 
Сквош 400-500 ккал 
Плавание 350-400 ккал 
Настольный теннис 150-200 ккал 
Гимнастика 100-150 ккал 
Бег 530-640 ккал 


К питанию я отношусь внимательно, так как 
это в целом влияет на внешний вид и со- 

стояние здоровья. Но, признаюсь, поесть я 
люблю в любое время суток – на фигуре это 

никак не отражается, спасибо моей генетике 
Люблю русскую кухню, на телевидении 
выходит моя передача «Вкусные дела», 


благодаря ей я узнала множество рецеп- 
тов приготовления полезных и вкусных 
блюд. Дома готовлю сама, продукты заку- 
паю на местном рынке - хорошо, что у нас 
все можно купить свежее и хорошего ка- 
чества от местных производителей. Для 
меня нереально успевать принимать пищу 
по пять раз в день, как советуют диетоло- 
ги, в идеале - три раза и никаких сухих пе- 
рекусов. Чтобы не переедать, рекомендую 
пить как можно больше воды. Я ежеднев- 
но выпиваю по два литра. Думаю, это давно 
уже не секрет, но почему-то мы постоянно 
забываем про этот важный пункт. Вырабо- 
тайте привычку, и вы не заметите, как бу- 
дете выпивать столько воды, а состояние 
вашего организма и метаболизм улучшат- 
ся - это вы точно заметите! Каждое утро на- 
тощак я выпиваю стакан воды с лимоном 
Основным мусором в нашем теле являются 
токсины и шлаки. Но нельзя оставлять без 
внимания и вредоносные микроорганизмы, 
а также паразитов. Вода с лимонным соком 
помогает избавиться от всего этого, к тому 
же сок лимона – мощный жиросжигателњ. 
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Для лица я советую мезотерапию, делаю ее ре- 
гулярно. Очень всем рекомендую ручной мас- 
саж лица, и вы отсрочите появление морщин 
на долгое время. 

Еще я часто провожу детоксикацию организ- 
ма, недавно провела неделю в специализи- 
рованной клинике на Карельском перешейке 
Среди восстановительных процедур больше 
всего понравились ингаляции и соляная ком- 
ната – помещение, в котором все стены выло- 
жены солесодержащими материалами. 

Отнее прекрасный результат - я прямо чув- 
ствовала, как восстанавливаю силы! 

Я человек верующий, поэтому соблюдение Ве- 
ликого пос-та для меня важная православ- 
ная традиция. Всем советую хоть раз в жизни 
пройти через это. Сейчас как раз идет Великий 
пост – время раздумий, покаяния, прощения, 
чтобы встретить Пасху искренне, с чистой ду- 
шой. Это мой третий Великий пост. У нас боль- 
шая часть команды постится – Дима Соколов, 
Сергей Ершов, Сергей Исаев. В команде даже 
есть повар, который готовит для нас постную 
еду во время репетиций и концертов. Дома я 
сама готовлю постные блюда: люблю драники, 
чечевичный суп, гречневую кашу. В этом году в 
Екатеринбурге вновь по благословению митро- 
полита Екатеринбургского и Верхотурского Ки- 
рилла йдет Фестиваль постной кухни, в ко- 
тором сет принӣ ать активное участие 

Пост помогает очистить не только организм, 
но и мысли. Если есть какие-то проблемы, не- 
решенные вопросы в голове, я нахожу их ре- 
шение и ответы именно во время поста. Глав- 
- чтобы помыслы ваши были здоровыми, 
огда физическое здоровье будет еще креп- 
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ЛЕТНЯЯ ФЕЕРИЯ 


Коллекция шляпок от дизайнера Ирины Боярэ 
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Как женщины похожи на цветы! 
Меня порою это удивляет. 
Они не могут жить без красоты. 
А красота нас в жизни вдохновляет! 


бы. “ее. 
ДИЗАЙНЕР ВЫРАЖАЕТ БЛАГОДАРНОСТЬ ВИЗАЖИСТАМ ИРИНЕ АББАСОВОЙ И АННЕ ГУМАРОВОЙ 
ЗА ПОМОЩЬ В ПРОВЕДЕНИИ ФОТОСЪЕМКИ НОВОЙ КОЛЛЕКЦИИ 
Весна2017 


«өз ДҮШІ КРАСИВАЯ жизнь 


Весна 2017 


Весна 2017 


Фото: 
СВЕТЛАНА 
ВИННИКОВА 
СТИЛИСТ: 
МАРГАРИТА 
СИРАШЕВА 
ВИЗАЖ: 

ЛАДА ДЛУЖНЯК 
{ИЛЬ ДЕ БОТЭ] 
ПРИЧЕСКА: 
АНАСТАСИЯ 
КУРБАТОВА 
МЕСТО: 
ФОТОСТУДИЯ 
«ПОБЕДА» 
БИЖУТЕРИЯ 
ПРЕДОСТАВЛЕНА 
БУТИКОМ BOUDOIR 


Весна2017 


СИЛЬНЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ 


Валентина Ждан: 


«ДЕВУШКА 
ХХІ ВЕКА. 


Какая она» 


В ЭТОМ НОМЕРЕ МЫ ПРОДОЛЖАЕМ ВОСПЕВАТЬ СИЛУ ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ 
И ХАРАКТЕРА. НАША ГЕРОИНЯ - НАСТОЯШИЙ ПРИМЕР СОВРЕМЕННОЙ 
ЛЕДИ: ДЕЛОВАЯ, МОДНАЯ, КРАСИВАЯ, ЛЮБЯЩАЯ ЖИЗНЬ. У НЕЕ ЕСТЬ 
ИНТЕРЕСНАЯ РАБОТА, КОТОРАЯ ПРИНОСИТ УДОВОЛЬСТВИЕ, - РАЗВЕ 

ЭТО НЕ РОСКОШЬ? МОДНЫЕ И КРАСИВЫЕ НАРЯДЫ - РАЗВЕ ЭТО НЕ 
УДОВОЛЬСТВИЕ? ЛЮБИМЫЕ АРОМАТЫ И МНОГО КОСМЕТИКИ - 

РАЗВЕ ЭТО НЕ МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНСКИЕ РАДОСТИ, КОТОРЫЕ НЕИЗМЕННО 
ПОДНИМАЮТ НАСТРОЕНИЕ? А РАБОТА, СВЯЗАННАЯ С ИНДУСТРИЕЙ 
КРАСОТЫ, ВСЕГДА ПОЗВОЛЯЕТ НАХОДИТЬСЯ В ТРЕНДЕ! 


Валентина руководит небольшим «островом красоты» - одним из мага- 
зинов ИЛЬ ДЕ БОТЭ. Название «ИЛЬ ДЕ БОТЭ» переводится с фран- 
цузского как «остров красоты», а если быть точнее, то таким названием 
французы нарекли остров Корсика. И конечно, там есть «островитяне» 
- это коллектив, который под чутким руководством Валентины работает 
слаженно и вдохновенно. 


Обожаю аромат Bonheur, что переводится 
с французского как «счастье», от селектив- 
ного бренда Le Contes. Согласитесь, на- 
звание говорит о многом. Это так симво- 
лично! Надевая такой аромат, ты будешь 
окутана счастьем весь день 

Люблю аромат BYREDO Bal d Afrique, в пе- 
реводе «африканский бал», - это празд- 
ник! Это сочетание французского шика и 
ярких красок Африки. Данный ароматя 
наношу тогда, когда хочется праздника в 
душе! Я не представляю ни дня своей жиз- 
ни без красоты! «Красота спасет мир» - с 
этим я полностью согласна. Ухаживать за 
собой - это настоящее удовольствие, ведь 
в девочках с рождения заложено стремле- 
ние быть красивыми 
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| к; 
| | i Я не гонюсь за общепри- 
нятыми идеалами красо- 
ты. Я уверена, что красота 
есть в каждой из нас, этим 
мы и уникальны! Про- 
сто нужно найти «свое»: 
своего косметолога, па- 
рикмахера, массажиста, 
консультанта в магазине 
парфюмерии и космети- 
ки, который безошибочно == 
всегда сможет подобрать 
именно «ваши» продук- А 
тЫ.ухода, декора и سس‎ ----- 
"лучшие ароматы Ha pas 
боте я провожу большую 
часть своего времени, но 
когда работа в удоволь- 
ствие, то времени ты не 
замечаешь. 


На работе я провожу 
большую часть своего 
времени, но когда 
работа в удовольствие, 
то времени ты д 

не замечаешь. 
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Я карьеристка! 
"Но считаю, что от природы 
7 женщина создание хрупкое 
и нежное, излучающее лю- 
бовь, – эти качёства явля- 
ются главными Дла нас. 

Я обожаю свою дочь Анну, 
она какдве-капли воды 
похожа на мена. 

{Стараюсь быть ей подругой 
и делать все возможное 
для ее счастья. 
Независимость - Это не 
статус,одинокой женши- 
ны, наоборот, зто свобода! 
Свобода жить в свое удо- 
вдльствие, но... в этой жиз- 
ни обязательно есть место 
тому а ‘му единственно- 
му! Жезшйна = это цветок, 
при правильном уходе 
ји заботе она становится, 

((ермоничной и счастливой. 
А мужчина - это садовник, 

который ухаживает за лю- 

бимым цветком. 


это не статус 


одинокой женщины, 
наоборот, это | 
свобода! 
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Шопинг - это гарантированное 
Лекарство от любых недомоганий 
придерживаюсь правила ярких 
красок! Серые дни можно сделать 
лучше, например, надев красивую 

яркую одежду. В моем гардеро- 
бе много разнообразных и модных 

нарядов: это и строгая классика, 

и casual, и легкие нежные пла- 

тва. Любимая обувь, конечно, на 
шпильке: сапоги, ботильоны, туф- 
ли, босоножки. Аксессуары также 
незаменимые помощники: серь- 
ги и колье ручной работы, модные 
украшения Swarovski, классиче- 
ские украшения из золота. В пас- 
мурные дни так хочется солнеч- 
ного настроения! Но даже если 
ВЫ Надеяете модную и стильную 
одежду, но выйдете на улицу без 

Красивой прически, макияжа и, 

конечно, улыбки, то образ будет 

незавершенным! 


Обожаю проводить 
время на приро- 

де - неважно, будет 
ли это обычный вы- 
езд на пикник или 
поездка на базу от- 
дыха. Очень люблю 
лошадей. Обожаю 
путешествия. На се- 
годняшний день 
моим любимым за- 
морским местом яв- 
ляется Кипр с его 
прекрасным морем, 
вкусной кухней и 
доброжелательны- 
ми киприотами 
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Любимые марки по уходу за кожей – 
ato Sensai, Dr. Jart, Sisley, Payot, Matis 
и демократичный бренд Sephora, ко- 
торый предлагает недорогой, но очень 
качественный уход за кожей лица и 
тела. Любимые продукты макияжа – 
это, конечно, все модные новинки се- 
зона, которые нам предлагают извест- 
ные бренды CHANEL, Dior, Givenchy, 
Guerlain... Еще есть потрясающая npo- 
фессиональная марка Маке Џр Рогеџег 
и жизнерадостная марка Benefit! 
Красная помада - это классика, один 
из важных и никогда не выходящих из 
моды аксессуаров, она всегда подни- 
мает настроение и завершает образ. (9 


Есть потрясающая 
профессиональная 
марка Make Up Forever 
и жизнерадостная [77 
марка Benefit! 7 


ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ УСПЕХ МЕРОПРИ- 
ЯТИЯ? ОТ УДИВЛЕНИЯ И ВОСТОР- 
ГА, КОТОРЫЕ ИСПЫТАЛИ ГОСТИ! ТЕ- 
АТР ЖИВЫХ СКУЛЬПТУР ЗАРОДИЛСЯ 
В БАРСЕЛОНЕ И НАСТОЛЬКО ПОКО- 
РИЛ МИР, ЧТО ТЕПЕРЬ НЕПОДВИЖ- 
НЫЕ СТАТУИ - ЭТО MUST-HAVE ТОР- 
ЖЕСТВА ВЫСОКОГО УРОВНЯ 


ІН - Диляра, расскажите, какие герои 
есть в вашем театре? 

- Греческие боги, купидончики, агенты 
007, восточная красавица, шейх, ска- 
зочные персонажи - три богатыря, Ва- 
силиса Прекрасная и многие другие. 
Вообще, можно создать любую скуль- 
птуру, соответствующую тематике ме- 
роприятия. Например, для кинопремии 
мы создавали скульптуру Оскара 

18 – Какая реакция обычно возни- 
кает у людей, когда они узнают, что 
‘скульптура - живой человек? 

- Сначала это испуг, который перерас- 
тает в радость. Гости в восторге от того, 
что это настоящий человек, ему можно 
улыбнуться. поприветствовать, пожать 
руку, сделать яркое фото на память. И 
конечно, такое удивление остается в 
памяти надолго, человек рассказывает 
своим друзьям и знакомым, что он ви- 
дел на мероприятии живую скульптуру. 
IN - Скульптуры могут двигаться? 

се зависит от пожеланий заказчи- 
ка. В основном задача актера - оста- 
ваться в статичном положении. Но, 
например, на открытии одного клуба 
скульптуры, долгое время не меняв- 
шие положения, начали двигаться под 
музыку. Вы просто не представляете 
удивления гостей. Это надо видеть — 
такое не передать словами 

18 - Какой плюс дают мероприятиям 
живые скульптуры? 

- Все хотят, чтобы их событие запомни- 
лось гостям надолго. И живые скульпту- 
ры - это отличная возможность сделать 
мероприятие уникальным. Например, 
на открытии восточного ресторана го- 
стей радовали восточная красавица и 
благородный шейх, на свадьбе в гре- 
ческом стиле были купидончики. Мне 
нравится создавать новые образы и 
удивлять людей. Для тематической ве- 
черинки можно воплотить любой образ: 
Элвис Пресли, Мэрилин Монро и дру- 
гих героев. Также можно создать скуль- 
птуру с логотипом компании и выпол- 
нить ее в брендированном цвете. Такой 
подход гости оценят по достоинству. (9 
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КОТОРОГО НЕТ 


ТРЕНДЫ В МАКИЯЖЕ 
ОТ ВИЗАЖИСТА ЮЛИИ ДМИТРИЕВОЙ 


Если раньше был в моде нюдовый ма- 
кияж, то в этом сезоне «макияж без 
макияжа» занял первое место на всех 
модных показах. Идеально ровная 
кожа, немного блеска на губах и ни- 
какой туши. Единственное, что пока- 
зали нам на Неделе моды в Лондоне, 
это розовый румянец, оттенок может 
быть любым - от нежно-розового 
дотерракотового. 


В зтом сезоне остаетса в моде 
всем полобившааса техника 
стробинг. Зто усиление света 
и сияния на выпуклых частях 
тела хайлайтерами. пигмен- 
№, тами, сияющими пудра- 
- ми, а помимо сухих текс- 
тур можно использовать, 
кремовые, как визажист 
Пэт Макграт для показа. 
ь Roberto Cavalli, уделяя 
внимание таким ме- 
стам, как нос и сере- 
дина лба. На показах 
Valentino можно уви- 
деть блеск на ску- 
лах, когда кожа ab- 
солютно матовая. 


Реклама. 


MEH > 


Хлопай 
и взлетаи! 


В моде снова длинные 
и пушистые ресницы. 
Бьюти-тенденции 2017 года 
тяготеют к естественности 
во всем, кроме ресниц, 

В отличие от 2016-го, 

в котором стилисты 
предложили уделить 
максимум внимания 
губам, оставив ресницы 
слегка накрашенными, 
естественными или 
высветленными, в новом 
году всем модницам 
предлагаю обзавестись 
длинными пушистыми 
или даже цветными 
наращенными ресницами. 


РАИСА АХМЕТОВА 
+7 982 276-48-66 


Фото: 

АЛИНА БЫСТРАКОВА 
МАКИЯЖ, ПРИЧЕСКА: 
ЮЛИЯ ДМИТРИЕВА 
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Отредактора: Мы подготовили для наших читателей вариант семейного отдыха на 


aa туристический сезон 2017 года. Наш выбор nan на Испанию, и это совсем не случайно: в этом 
АНАЛИ году там открывается новый парк развлечений - Ferrari Land. Если вы уже успели побывать 
бек в Ferrari Land в Абу-Даби, то этот проект превзойдет ace ваши ожидания. Тематический 
ПРЕСС-СЛУЖБА арх, открытие которого состоится 7 апреля, будет располагаться на территории всемирно 
PORTAVENTURA Е ИЕ БЕТІ 


известного PortAventura и посвящен престижной итальянской марке Ferrari 


МИР FERRARI 


В РОКТАУЕМТОКА: 


В новом тема- 


тическом парке 
будет установлено 
11 аттракционов, 
включая Ғеггагі 
Ехрегіепсе и са- 
мые высокие и 
быстрые амери- 
канские горки в 
Европе - Vertical 
Accelerator. 
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(€) ЧТО ТАКОЕ 
PORTAVENTURA 
WORLD PARKS & 
RESORT 
PortAventura World 
Parks & Resort яв- 
ляется крупнейшим 
туристическим на- 
правлением для се- 
мейного отдыха в 
Европе. За 20-лет- 
нюю историю раз- 
влекательного парка 
его посетили более 
60 миллионов чело- 
век. Расположив- 
шийся неподалеку 
от Барселоны курорт 
размешает на сво- 
ей территории один 
5-звездочный и че- 
тыре 4-звездочных 
тематических отеля. 
На территории курор- 
та располагаются три 
поля для гольфа и 
пляжный клуб. 


В парке царит атмосфера 
Ferrari - автомобилей, сим- 
волизирующих скорость, тех- 
нологии и инновации, отдаю- 
щих дань их создателю Энцо 
Феррари. Пространство парка 
вдохновлено художественным 
наследием Италии, ее знаме- 
нитой архитектурой 

Центром Ferrari Land станет 
Ferrari Experience, где гости 
смогут узнать больше удиви- 
тельных фактов о двух знаме- 
нитых моделях Ғеггагі- 
автомобиле СТ и боли- 

де «Формулы-1». Для этого 
здесь установлены два инно- 
вационных аттракциона, ко- 
торые обязательно получат 
мировую известность. Люби- 
телям острых ощущений по- 
нравятся американские горки 
Vertical Accelerator – самые 
высокие и быстрые в Европе. 
Самые отважные поднимутся 
на высоту 112 метров и раз- 
гонятся до скорости 180 км/ч 
всего за пять секунд. Рас- 
положенная рядом галерея 
Ferrari Land Gallery пригла- 
сит отправиться в интерак- 
тивное путешествие сквозь 


ВОКРУГ СВЕТА ХУ 51 


Любой приобретенный билет также 
позволяет посетить PortAventura Park 


и насладиться всеми возможностями 
курорта. Стоимость билета «Два парка 

за один день» («1 day 2 parks») будет 
составлять 60 евро для взрослого. Этот 
билет позволит посетить оба парка в один 
день. Подробная информация на сайте 
www.portaventuraworld.com. 


«2 ДҮ сос” СВЕТА. 


Ferrari Land - 
тематический парк, 
посвященный знаменитому 
«Гарцующему жеребцу», 
является одним из самых 
важных проектов за всю историю 
курорта PortAventura World 
Parks & Resort с инвестициями 
около 100 миллионов евро. 


Ferrari 


САМ 


вокруг свет ЖИН = 


историю компании Ferrari. марки Ferrari. Площадь Марк Жене, 
Также посетители смогут нового парка составляет тест-пилот 
оценить гоночный трек, ат- 70 тыс. кв. метров. В нем «Формулы-1», 
тракцион свободного па- установлено 11 высокотех- ЕТЕЛ 
дения и тарзанку, симуля- нологичных аттракционов, МЕНЯ 

тор «Формулы-1» для детей позволяющих гостям лю- от Ғеггагі Land: 


и взрослых, пит-стоп, ско- бого возраста пуститьсяв ВУЗЕ ИМЕ МТТ 
ростную трассу. где юные захватывающие дух при- ускоритель – 

гости испытают возможно- ключения. Кроме того, по- МЕРЕН МЕРИ 
сти «Формулы-1» в мини- сетители смогут отдохнуть парка - позволит 
атюре, и игровую зону для в ресторанах, посетить ма- ПАУ Т 

самых маленьких газины и развлекательные Пе ета 


Ferrari Land спроектиро- мероприятия, каждое же эмоции, как 

ван с целью воплотить из которых пропитано иугонщиков 

настроение легендарной духом Ferrari. (9 «Формулы-1» за 
рулем гоночной 
машины. Парк 
рассчитан на 
людей всех 
возрастов, даже 
дети смогут ощутить 
легендарный дух 

=== бренда Ferrari». 


Открытие Ғеггагі Т. и 
PortAventura во всемирно аа / 
курорт, на котором будут располагаться. Ж 
три тематических парка, 2100 номеров | 
В пяти тематических отелях. 


Совершенное 


ТЕЛО 


КУЛЬТУРА СПОРТА И КРАСИВОГО ТЕЛА 

С КАЖДЫМ ДНЕМ ПРИОБРЕТАЕТ МНО- 
ЖЕСТВО ПОКЛОННИКОВ и поклон- 
НИЦ В ЧЕЛАБИНСКЕ. КТО НЕХОЧЕТ 
БЫТЬ МУСКУЛИСТЫМ, СИЛЬНЫМ И ПОД- 
ТЯНУТЫМ? БОДИБИЛДИНГ НАБИРА- 

ЕТ ПОПУЛЯРНОСТЬ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ, 
ЕЖЕДНЕВНО СОВЕРШЕНСТВУЮЩЕЙ 
СВОИ ТЕЛА В ТРЕНАЖЕРНЫХ ЗАЛАХ. ДО- 
СТОЙНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ТРЕНИРОВОК И 
ВЫСОКУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ КУЛЬТУРУ ТЕЛА 
СПОРТСМЕНЫ ПРЕДСТАВИЛИ НА ОТКРЫ- 
ТОМ ТУРНИРЕ ЧЕЛЯБИНСКА ПО ФИТНЕС- 
БИКИНИ И ПЛЯЖНОМУ БОДИБИЛДИНГУ. 


Благодаря организатору турни- 
ра ЧГСПОО «Дружина» и спон- 
сорам - генеральному спонсору 
ГК «АРКОМ» в этот день на боль- 
шой площадке театра ЧТЗ ца- 
рил настоящий праздник спорта. 
Множество достойных участни- 
ков продемонстрировали свои 
достижения. Первая часть кон- 
курса была наиболее яркой: 
участницы в ярких купальни- 

ках продемонстрировали свою 
подготовку. Жюри пришлось не- 
легко, выбор был действитель- 
но сложным! Журнал «Кураж» в 
своей номинации выбрал побе- 
дительницей Наталью Рузанову. 
Девушка получила сертификат в 
салон красоты. Судьи конкурса 
чуть позднее объявили о резуль- 
татах чемпионата: третье место 
заняла Анна Русу, второе - Ве- 
роника Фомина, первое - Ната- 
лья Клюшниченко. Девушки по- 
разили жюри своей спортивной 
подготовкой, умением соревно- 
ваться, проявлять себя на сцене. 
Мужчины также продемонстри- 
ровали великолепную форму, 
результаты такие: 3-е место - 
Станислав Даренских, 2-е место - 
Станислав Новак, 1-е место – 
Вадим Исмагилов. Бодибилдинг 
набирает популярность 

в Челябинске и области, мы это- 
му очень рады. Журнал «Кураж» 
поздравляет победителей 

и желает участникам больших 
спортивных успехов и побед! 
Текст: Вероника Куриная 


Фото: Екатерина Ульянова 
(Фотошкола Челябинск] 


ВАШ досуг ДҮЛЕ 55 


без аренды и процентов за обслуживание 
свои напитки и фрукты 


Реклама, 


Ул. Труда, 183, 4-й этаж, 2 ШОАЛМО тел. 8 (351) 200-44-40, В 950 743-71-35 (банкет-менеджер) | nika.land 


смотреть ВСЕМ! | MED 


Уйти красиво 


Секретный агент, Спасти Пушкина Стражи Галактики 2 


Великобри 
тания 
боевик 


БОУЛИНГ 
от 390 руб. 
ІЗА ЧАС ИГРЫ 


Великобри 
«тания ул. Труда, 183; 
аза Й | PK «Гагарин парю 


Весна 2017 


Проект «Королева новогодней ночи» 
дает равные в нщинам 
проявить себ имости от их 
рода деятельности: бизнес-леди они 


каждая почувствует 


о яркое мероприятие одновременно 
является благотворительным проектом 

бранные деньги с конкурса были 
направлены в приют 


Весна 2017 


ИМОЙ ВЧЕЛЯБИНСКЕ ПР! 
ПРОЕКТА «КОРОЛЕВА НО 
ПРИНИМАЛ И 


КРАСОТЕ - ЭТОЙ 
ИНАЛЬНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ 
НОЧИ». РЕСТОРАН VOI 
‚ ПРИШЕДШИХ ПОДДЕРЖАТЬ 
АБЫЛА НАСЫЩЕННАЯ ПРОГРАММА 


Организатор конкурса 
Ируна Пьянкова 


В номинациях «Королева зритель- 
ских симпатий» и «Королева соци- 
альных сетей» победила Наталья 
Мещерякова, в номинации «Ко- 
ролева Амолини ТВ» лучшей ста- 
ла Светлана Флоринцева, а глав- 
ное звание «Королева новогодней 
ночи- 2017» досталось Елене Ры- 
баковой. Все участницы проекта 
получили призы и подарки от пар- 
тнеров конкурса. Редакция благо- 
дарит организаторов мероприятия 
за проведение яркого светского 
события в Челябинске! 


в Тћа! 


Lotus 


В АЗИИ БАМБУК СЧИТАЕТСЯ СИМВОЛОМ ДОЛГОЛЕТИЯ И ВЫНОСЛИВОСТИ. ИСПОЛЬЗОВАТЬ БАМБУКОВЫЕ 
ПАЛОЧКИ В КАЧЕСТВЕ МАССАЖНОГО ИНСТРУМЕНТА ДОВОЛЬНО ПОЛЕЗНО. СЧИТАЕТСЯ, ЧТО С ИХ ПОМОЩЬЮ 
МОЖНО ВЕРНУТЬ ЗДОРОВЬЕ. ТЕПЕРЬ ЭТОЙ ПРОЦЕДУРОЙ МОЖНО ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ И В ЧЕЛЯБИНСКЕ 
ПОДРОБНЕЙ 0 ПОЛЕЗНОЙ НОВИНКЕ РАССКАЗАЛА НАМ УПРАВЛЯЮЩАЯ THAI LOTUS ЮЛИЯ ГЕРАСИМОВА. 


IN - У массажа бамбуковыми палочками 
есть своя история? 

- Массаж бамбуковыми палочками, или 
креольский массаж, начал появляться в 
нашей стране сравнительно недавно. Его 
родиной считаются берега Индийского 
океана. Около пяти тысяч лет назад дан- 
ный вид массажа начали применять на 
острове Маврикий, местны- 
ми жителями которого явля- 


ІН- Как происходит процедура? 

- Для массажа используют две специаль- 
ные бамбуковые палочки и два бамбуко- 
вых веника. В основном длина палочек 
составляет 35 см, диаметр — 3 см. Одна 
часть палочки заполнена зерном, а другая 
полая. Такое сочетание позволяет созда- 
вать необходимый звуковой эффект. 

В процессе проведения 
массажа используются та- 


ются креолы, отсюда и на- Спецпредложение кие приемы, как растира- 

звание «креольский», OT пар 98: ние, разминание, выжи- 

IH - Какие проблемы со при покупке мание, вибрация, ударные 
сертификата на 


здоровьем помогает ре- 
шить такой массаж? 

- Основная цель массажа 
бамбуковыми палочками — 
гармонизация всех процес- 
сов в организме человека. 
Массаж благотворно влияет на нервную 
систему, на кожные покровы, работу вну- 
тренних органов. Как правило, данный 
массаж применяют при ожирении, цел- 
люлите, умственном и физическом переу- 
томлении. Он хорошо избавляет от стрес- 
са, помогает полностью расслабиться 
Наблюдается значительное улучшение 
кровообращения, лимфотока. Ускоряют- 
ся обменные процессы, улучшается пи- 
тание клеток кожи. Данный вид массажа 
хорош тем, что он имеет высокую эффек- 
тивность. Особенно это касается массажа 
бедер и ягодиц. Хочется отметить, что он 
абсолютно безболезненный 


в подарок! 


5РА и массажные 
программы второй 
вы получаете 


приемы. Сначала массажист 
выполняет глубокое расти- 
рание бамбуковыми палоч- 
ками. Основное воздействие 
палочек направлено на 
мышцы человека. Далее вы- 
полняются ударные приемы. Удары вы- 
полняются по касательной, создавая при 
этом дополнительную вибрацию. Эффек- 
тивно прорабатываются биологически 
активные точки, расположенные на теле 
Это позволяет «оживить» сенсоры тела. С 
помощью двух палочек, которые идеаль- 
но соответствуют контурам тела, удается 
восстановить энергетический баланс. 
Хорошо выполнять массаж после те- 
пловой обработки – бани, сауны. После 
того как вам провели процедуру масса- 
жа, для большей эффективности можно 
выполнить водорослевое или глиняное 
обертывание. 


г. Челябинск, ул. Каслинская, 101 6 
тел. (351) 222 00 30 


www.thail 


ilotus.ru 


Реклама. 


РАДУЙТЕ ЛЮБИМЫХ ВОЛШЕБСТВОМ 
ТАЙСКОГО SPA THAI LOTUS 


AKUMA! 
ВТОРОЙ СЕРТИФИКАТ 
В ПОДАРОК! 


Подарочный сертификат Карта почетного гостя 


Мастера из Таиланда Наборы косметики 


еф 


студиа тайского спа 


Челябинск, ул. Каслинская, 1016, тел. (351) 222-00-30, www.thailotus.ru 


